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W poniedziatek Polska w zasiegu REKORDOWO silnego wyzu.

Przez caty weekend nad obszarem kraju panowaé bedzie cisSnienie umiarkowane
do wysokiego. Nawet w sobote, gdy przez kraj przemieszcza¢ sie bedzie zatoka nizu
z frontem atmosferycznym, prognozowane wartosci cisnienia zredukowanego
do poziomu morza praktycznie wszedzie przekraczaé beda 1015 hPa (wyjatkiem bedzie
w nocy z pigtku na sobote polskie wybrzeze).
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Od niedzieli prognozowany jest szybki wzrost ci$nienia atmosferycznego (na ogét o 14-16
hPa/24h), a jego najwyzsze wartosci siegng nas w poniedziatek. Na Suwalszczyznie wartosc
cisnienia zredukowanego do poziomu morza moze siegng¢ 1042 hPa, a na potudniowym
zachodzie nawet 1046-1048 hPa, przy czym cze$¢ modeli prognostycznych zaktada mozliwos¢
osiggniecia wartosci 1050 hPa! Tak duze cisnienie zdarza sie rzadko (raz na kilka/kilkanascie
lat), ale nie jest jeszcze rekordowe (w grudniu 1997 w Suwatkach notowano wartos¢ 1054
hPa i to jest najwyzsza wartos¢ w powojennej Polsce). Nie czeka nas oczywiscie pogodowa
katastrofa, ale tak znaczny wzrost cisnienia zdecydowanie moze wptyng¢ na nasze
samopoczucie.

Wg naszych wstepnych analiz: ,,W cafej Polsce szybki wzrost cisnienia atmosferycznego
i zwigzany z tym wzrost wagowej zawartosci tlenu w powietrzu moze powodowac nadmierne
pobudzenie uktadu nerwowego cztowieka, przyczyniajgc sie do wystgpienia trudnosci
z koncentracjq uwagi, szczegdlnie na zachodzie Polski. W bodzcowym srodowisku szybko
rozbudowujgcego sie wyzu niekorzystnie na organizm cztowieka bedzie oddziatywac takze
duze zachmurzenie i wysoka wilgotnos¢ powietrza, zwtaszcza rano, kiedy to mogq rowniez
wystgpi¢c mgty i zamglenia. W ciqgu dnia utrzymujgce sie bardzo wysokie cisnienie
atmosferyczne, zwtaszcza na potudniu Polski,, mozZe przyczyniac sie do pogorszenia sprawnosci
psychofizycznej. U wielu osob, zwtaszcza podatnych na bodice meteorologiczne, moze
wystgpi¢ ogdlne ostabienie, pogorszenie samopoczucia, zmeczenie i zdenerwowanie.
U meteoropatdw dolegliwosci bolowe mogq ulec nasileniu.”

Ale.. wczes$niej weekend — wszystkim zyczymy udanego wypoczynku i nabrania sit na najblizszy
poniedziatek.
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IMGW-PIB jest ogdlnopolska stuzba hydrologiczno-meteorologiczng. Swiadczymy ustugi zwigzane

z oceanografia, pogoda i klimatem dla sit zbrojnych, instytucji rzgdowych, spoteczenstwa, lotnictwa cywilnego,
zeglugi, przemystu, rolnictwa i biznesu. Od 1919 roku prognozujemy pogode, przeprowadzamy analizy i
badania. Jestesmy Instytutem skupiajgcym wysokiej klasy specjalistow i dysponujemy niezbedna infrastruktura
do pracy nad nim. Pogoda i klimat to jeden z najwazniejszych tematéw we wspotczesnym swiecie.
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