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Komunikat Biura Prasowego IMGW-PIB
Woysokie cisnienie pogorszy warunki biometeorologiczne

Pogode w Polsce w kolejnych dniach bedzie ksztattowat Wyz Oliver, ale juz od niemal 3 tygodni nad
naszym krajem utrzymujg sie wyzsze wartosci ci$nienia atmosferycznego. Co prawda w $rode (16.03)
nastgpi chwilowa zmiana sytuacji synoptycznej — Polska znajdzie sie najpierw w zasiegu ptytkiej zatoki
nizowej zwigzanej z gtebokim nizem nad Grenlandig (960 hPa), w strefie przemieszczajgcego sie
frontu okluzji, a nastepnie w strefie lokalnego nizu z frontem cieptym, przemieszczajacego sie

z zachodu na wschéd wzdtuz potudniowych kraiicow kraju — ale juz w czwartek ponownie zaznaczy
sie wzrost ci$nienia atmosferycznego. Najwieksze miedzydobowe zmiany wartosci — nawet 13 hPa —
wystgpig ze srody na czwartek w centralnej i wschodniej Polsce.
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Model: WRF-GFS Medium
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© Centrum Modelowania Meteorologicznego IMGW-PIB

W kolejnych dniach obserwowa¢ bedziemy dalszy, ale juz mniej wyrazny i wolniejszy, wzrost cisnienia
atmosferycznego, wg modeli nawet do 1050 hPa w sobote rano w pétnocnej czesci Polski.

S3 to wielkosci odniesione do poziomu morza, co oznacza, ze np. mieszkancy Krakowa zobaczg na
swoich barometrach maksymalnie okoto 1014 hPa.

Dotychczasowo maksymalne cisnienie atmosferyczne w Polsce zanotowano w grudniu 1997 roku
w Suwatkach — 1054,4 hPa. Ten rekord nie zostanie pobity, ale w kolejnych dniach moze zosta¢
pobity rekord najwyzszego cisnienia w marcu od przynajmniej 1951 roku. Absolutny rekord $wiata
wynosi 1094 hPa — padt w Mongolii w grudniu 2020 roku.

Co jest przyczyna pojawienia sie tak wysokiego cisnienia w Polsce?

W chtodnej porze roku nad wychtodzonymi kontynentami geste, zimne powietrza osiada przy ziemi.
Wodweczas dochodzi do powstania uktadéw wysokiego cisnienia. Tak jest i w tym przypadku.

W ktérym regionie Polski cisSnienie bedzie najwieksze?

Najwyzsze wartosci cisnienia atmosferycznego bedg w najblizszych dniach utrzymywac sie

w potnocnej czesci kraju — szczegdlnie nad pétnocno-wschodnig Polska i na wschodnich kraricach
Podlasia, gdzie na pogode silnie oddziatywat bedzie wyz Oliwer znad zachodniej Rosji.

Tam w pigtkowym poranek prognozujemy okoto 1044 hPa. W ciggu dnia centrum wyzu przemiesci sie
w okolice Danii, a pdzniej potudniowej Szwecji, przez co najwyzsze wartosci cisnienia w Polsce
notowane beda w tym czasie na pétnocnym zachodzie. Z kolei w weekend wysokie ci$nienie
prognozujemy na pétnocy (1048-1050 hPa) i pétnocnym wschodzie. W przysztym tygodniu wyz nieco
ostabnie, najwyzsze ci$nienie utrzyma sie na pétnocnym wschodzie Polski (ok. 1038 hPa).

Podane wartosci dotyczg cisnienia zredukowanego do poziomu morza.
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Model: WRF-GFS Medium

Prognoza humeryczna
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® Centrum Modelowania Meteorologicznego IMGW-PIB

Aktualne prognozy oraz ostrzezenia meteorologiczne w serwisie IMGW-PIB:
https://meteo.imgw.pl/.

Jak bardzo wysokie cisnienie wptywa na zdrowie i samopoczucie cztowieka?

Okresowe zmiany cisnienia atmosferycznego mogg powodowac szereg nieprzyjemnych efektéw

w organizmie cztowieka. W uchu srodkowym dochodzi do okresowego sprezania badz rozprezania
powietrza, co skutkuje odczuciem ucisku, ktucia lub dzwonienia w uszach. U meteoropatow takie
impulsy mogg powodowac drazliwos¢, a u 0sdb szczegdlnie wrazliwych prowadzi¢ do migren i innych
bdli o podtozu neurologicznym.

Niestety przyczyny powstawania migren nie sg do konca znane, wiec trudno oszacowac czy i jak
zmiany pogody wptyng na samopoczucie poszczegdlnych oséb. Pomocna przy ograniczaniu migreny
jest m.in. tlenoterapia w komorach normobarycznych. Dobre natlenienie tkanek sprzyja procesom ich
regeneracji, efektywna respiracja ma réwniez korzystny wptyw na poprawe krazenia w organizmie
(lepsze przenikanie tlenu do komérek ciata). W komorach takich ustawia sie wartos¢ cisnienia

na poziomie 1500 mb (hPa), zdecydowanie wyzszg, niz w warunkach rzeczywistych.

Ogdlnie warunki biometeorologiczne ulegng w najblizszych dniach pogorszeniu. U meteoropatéw
wystepowaé moga zaburzenia koncentracji uwagi, czasu reakgcji, drazliwos¢ oraz dolegliwosci bolowe

o podfozu neurologicznym — zwigzane z naptywem chtodniejszej masy powietrza ze wschodu.

Aktualne prognozy biometeorologiczne dostepne w serwisie: https://biometeo.imgw.pl/.
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Zachdd Storica w okolicach Biategostoku, 24.04.2020 r. | Fot. Mateusz Zamajtys, IMGW-PIB

Dodatkowe informacje 24h/dobe:

IMGW-PIB Biuro Prasowe

Twitter: https://twitter.com/IMGWmeteo

E. biuroprasowe@imgw.pl | T. (+48) 503 122 100

SERWIS POGODOWY DLA POLSKI: https://meteo.imgw.pl/
APLIKACJA MOBILNA: http://aplikacjameteo.imgw.pl/

SERWIS Z CALOROCZNA POGODA DLA GOR: http://gory.imgw.pl/
DARMOWY WIDGET POGODOWY: http://widgetmeteo.imgw.pl/

IMGW-PIB. Instytut petni kluczowg role w ostonie meteorologicznej kraju od 1919 roku. Od Tatr po
Battyk, od Karpat po Zalew Szczecinski analizujemy, dostarczamy prognozy i wydajemy ostrzezenie.
Nasze systemy informacyjne i rozwigzania dziatajg 24/7 przez caty rok, wsparte wiedzg i
doswiadczeniem analitykdw i specjalistéw meteorologii i hydrologii. Jestesmy Instytutem
skupiajgcym wysokiej klasy specjalistéw i dysponujemy niezbedng infrastrukturg do pracy nad nim.
Pogoda i klimat to jeden z najwazniejszych tematdéw we wspdtczesnym Swiecie.
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