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Komunikat Zespołu Komunikacji IMGW-PIB 
 

Prognoza pogody na tydzień 29.09 – 05.10.2025 
 
Przez najbliższy tydzień pogoda w Polsce będzie typowo jesienna za sprawą napływającego ze wschodu 
chłodnego powietrza. Okresami popada deszcz, a wysoko w górach także śnieg. W poniedziałek i wtorek 
możliwe burze. W wielu rejonach Polski, szczególnie na zachodzie, nie zabraknie także słońca. Temperatura 
w dzień od 11°C do 15°C, nocami spadnie do 3-6°C, lokalnie pojawią się także przygruntowe przymrozki. 
Sytuacja prawdopodobnie zmieni się w weekend – możliwe jest ocieplenie i zmiana kierunku napływu 
powietrza na zachodni. 
 
 

 
Prognoza synoptyczna na okres 29.09-05.10.2025 r 
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W poniedziałek zachmurzenie umiarkowane i duże, na zachodzie i północnym zachodzie z większymi 
przejaśnieniami. Miejscami wystąpią przelotne opady deszczu, na południowym wschodzie możliwe będą burze 
i tam suma opadów może wynieść do 10 mm. W Karpatach i Sudetach powyżej 1200-1300 m n.p.m. padać 
będzie deszcz ze śniegiem i śnieg (w szczytowych partiach Tatr możliwy przyrost pokrywy śnieżnej o 4 cm 
do 7 cm). Temperatura maksymalna wyniesie od 9°C na wschodzie, około 12°C w centrum, do 16°C na 
zachodzie. Chłodniej będzie miejscami na terenach podgórskich, od 7°C do 9°C. Wiatr słaby i umiarkowany, 
okresami porywisty, będzie wiał z kierunków wschodnich. 
 
Wtorek będzie pochmurny, większe przejaśnienia na zachodzie i północnym zachodzie. Miejscami wystąpią 
przelotne opady deszczu, a poza krańcami zachodnimi także burze i opady krupy. Suma opadów miejscami 
na południowym wschodzie może sięgać do 10 mm. W Karpatach powyżej 1400 m n.p.m. oraz wysoko 
w Sudetach padać będzie deszcz ze śniegiem i śnieg (w szczytowych partiach Tatr możliwy przyrost pokrywy 
śnieżnej o 5 cm). Po chłodnym poranku (lokalnie na zachodzie możliwe przygruntowe przymrozki) temperatura 
w ciągu dnia wzrośnie do 9°C na południu, około 12°C na przeważającym obszarze kraju, do 14°C na zachodzie. 
Chłodniej będzie na terenach podgórskich Karpat, około 7°C. Wiatr słaby i umiarkowany, okresami porywisty, 
wschodni i północno-wschodni. 
 
W środę zachmurzenie duże i całkowite z przelotnymi opadami deszczu, szczególnie na południu. Wysoko 
w górach wystąpią opady deszczu ze śniegiem i śniegu. Jedynie na północnym zachodzie zachmurzenie małe 
oraz umiarkowane i tam nie będzie padać. Temperatura maksymalna od 9°C na południu, około 12°C w 
centrum, do 15°C na północnym zachodzie. Chłodniej na terenach podgórskich, około 7°C. Słaby, okresami 
umiarkowany, a na południowym wschodzie porywisty wiatr będzie wiał nadal z północnego wschodu 
i wschodu. 
 
W czwartek pogodnie, tylko miejscami, głównie na południu, zachmurzenie będzie wzrastać do dużego, 
z przelotnymi opadami deszczu. Wysoko w Karpatach wystąpią opady deszczu ze śniegiem i śniegu. Po kolejnej 
zimnej nocy temperatura maksymalna w dzień wyniesie od 9°C na południu do 14°C na północnym zachodzie 
kraju, a rejonach podgórskich około 7°C. Wiatr będzie słaby i umiarkowany, na południu porywisty, północno-
wschodni i wschodni. 
W piątek zachmurzenie umiarkowane i duże, a okresami padać będzie słaby deszcz, z kolei wysoko w górach 
deszcz ze śniegiem i śnieg. Noc znów lokalnie bardzo zimna (z przygruntowymi przymrozkami). Temperatura 
maksymalna w dzień wyniesie od 10°C do 15°C, w rejonach podgórskich od 6°C do 9°C. Wiatr słaby, okresami 
umiarkowany, na południu porywisty, wschodni i północno-wschodni. 
 
Sobota przyniesie więcej chmur, a na południowym wschodzie także opady deszczu, okresami o umiarkowanym 
natężeniu. Na szczytach Tatr wystąpią opady deszczu ze śniegiem i śniegu. Temperatura maksymalna wyniesie 
od 9°C na południu, około 16°C w centrum, do 18°C na północnym wschodzie. Wiatr wciąż słaby i umiarkowany, 
na południu okresami porywisty, północno-wschodni i wschodni. 
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W niedzielę pochmurno, tylko na zachodzie większe przejaśnienia. Miejscami wystąpią opady deszczu, na 
południu i w centrum okresami o natężeniu umiarkowanym. Wysoko w Tatrach możliwe będą opady deszczu ze 
śniegiem i śniegu. Temperatura maksymalna wyniesie zwykle od 9°C do 13°C, ale na zachodzie będzie cieplej, od 
14°C do 17°C. Wiatr za zachodzie słaby, zmienny, na pozostałym obszarze słaby i umiarkowany, na południu 
porywisty, z kierunków wschodnich skręcający na kierunki południowe. 
 
 

 
Jesień w mieście 
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Zapraszamy do kontaktu z Zespołem Komunikacji IMGW-PIB od poniedziałku do piątku w godzinach 7:00 – 17:00. 
IMGW-PIB Biuro Prasowe 
Twitter: https://twitter.com/IMGWmeteo 
E. biuroprasowe@imgw.pl | T. (+48) 503 122 100 
 
SERWIS POGODOWY DLA POLSKI: https://meteo.imgw.pl/ 

APLIKACJA MOBILNA: http://aplikacjameteo.imgw.pl/ 

SERWIS Z CAŁOROCZNĄ POGODĄ DLA GÓR: http://gory.imgw.pl/ 

DARMOWY WIDGET POGODOWY: http://widgetmeteo.imgw.pl/ 

 

IMGW-PIB. Instytut pełni kluczową rolę w osłonie meteorologicznej kraju od 1919 roku. Od Tatr po Bałtyk, od Karpat po 

Zalew Szczeciński analizujemy, dostarczamy prognozy i wydajemy ostrzeżenie. Nasze systemy informacyjne i rozwiązania 

działają 24/7 przez cały rok, wsparte wiedzą i doświadczeniem analityków i specjalistów meteorologii i hydrologii. Jesteśmy 

Instytutem skupiającym wysokiej klasy specjalistów i dysponujemy niezbędną infrastrukturą do pracy nad nim. Pogoda i 

klimat to jeden z najważniejszych tematów we współczesnym świecie. 
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