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Warszawa, 29.01.2026 r.
Komunikat Zespotu Komunikacji IMGW-PIB

Prognoza pogody na tydzien 30.01. — 05.02.2026

W najblizszych dniach czeka nas bardzo mrozna pogoda. Silne spadki temperatury beda zwtaszcza na
pétnocnym wschodzie, gdzie nocami moze by¢ nawet —25°C. Odczucie chfodu moze potegowac porywisty,
wschodni wiatr. Od wtorku nastgpi stopniowe ocieplenie, szczegdlnie na potudniu i zachodzie kraju. Pojawig
sie opady sniegu przechodzace w deszcz, miejscami marznacy i powodujacy gotoledz.

Fot. Mariusz Gieryk - Stacja Meteorologiczna w tebie

W piatek zachmurzenie duze, a wieksze przejasnienia i rozpogodzenia tylko na pétnocnym wschodzie kraju.
Miejscami stabe opady $niegu. Temperatura maksymalna od —11°C i —=9°C na pdétnocnym wschodzie, okoto —4°C
w centrum, do 1-2°C na potudniu i potudniowym zachodzie. Wiatr staby i umiarkowany, miejscami porywisty,
wschodni i pétnocno-wschodni. Wysoko w Sudetach wiatr w porywach do 55 km/h; wysoko w gorach porywisty
wiatr moze powodowac zawieje i zamiecie $niezne.

W sobote na zachodzie i potudniu zachmurzenie duze z wiekszymi przejasnieniami, na pozostatym obszarze
kraju bezchmurnie lub zachmurzenie mate. Na potudniu i zachodzie miejscami niewykluczone stabe opady

$niegu. W nocy na pétnocnym wschodzie mozliwe lokalne spadki temperatury do —22°C. Temperatura
R
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maksymalna od —12°C i —10°C na pétnocy i pétnocnym wschodzie, okoto —8°C w centrum, do —=3°C i —2°C
na potudniowym zachodzie. Wiatr na ogét umiarkowany i porywisty, na zachodzie i nad morzem miejscami
w porywach do 55 km/h, z kierunkdw wschodnich. Wysoko w gdrach porywisty wiatr moze powodowa¢
zawieje i zamiecie $niezne.

W niedziele i poniedziatek, po bardzo mroznych porankach, bedzie stonecznie, tylko na potudniu

i potudniowym zachodzie zachmurzenie duze i tam miejscami opady $niegu. Nocami na wschodzie i péthocnym
wschodzie spadek temperatury do —23°C, a lokalnie nawet —25°C. W dzien temperatura maksymalna od okoto
—15°C na wschodzie do =5°C i —3°C na potudniowym zachodzie. Wiatr staby i umiarkowany, porywisty,
wschodni.

We wtorek na potudniu i zachodzie pochmurno, nad resztg kraju zachmurzenie na ogét mate. W potudniowe;j
czesci kraju opady $niegu przechodzace w deszcz marzngcy powodujgcy gotoledz. Noc nadal mrozna, spadek
temperatury na wschodzie do —24°C; w dzien temperatura od —12°C na wschodzie do 0-1°C na potudniowym
zachodzie i potudniu. Wiatr staby, okresami umiarkowany, porywisty, z kierunkéw wschodnich.

W srode w catym kraju pochmurno. Na pétnocy opady $niegu, na pozostatym obszarze opady sniegu
przechodzgce w opady deszczu ze $niegiem i deszczu, takze marznacego i powodujgcego gotoledz. Noc jeszcze
mrozna, na wschodzie spadek temperatury do —18°C. Temperatura maksymalna od —11°C na p6tnocnym
wschodzie, okoto —1°C w centrum, do nawet 8-10°C na potudniu. Wiatr staby i umiarkowany, na wybrzezu takze
dos¢ silny i w porywach do 65 km/h, wschodni i potudniowo-wschodni.

Czwartek z duzym zachmurzeniem w catym kraju. Na pétnocnym wschodzie opady sniegu, na pozostatym
obszarze deszczu i deszczu ze $niegiem, w pasie pod zachodniego Pomorza po Lubelszczyzne marznace

i powodujace gotoledz. Temperatura maksymalna od —8°C na pétnocnym wschodzie, okoto 1°C w centrum,
do 9-11°C na potudniu. Wiatr staby i umiarkowany, na wybrzezu takze dos¢ silny i w porywach do 70 km/h,
z kierunkdéw wschodnich i potudniowych.

Szczegotowa prognoza hydrologiczna

W najblizszych dniach prognozowany jest powrot mroznej zimy — przez catg dobe temperatura powietrza
utrzymywac sie bedzie ponizej 0°C. Spowoduje to zahamowanie proceséw topnienia pokrywy $nieznej,

a glownym czynnikiem ksztattujacym sytuacje hydrologiczng pozostang zjawiska lodowe. Szansa

na wystgpienie odwilzy pojawi sie dopiero w drugiej potowie przysztego tygodnia.

Dorzecze Wisty

W ciggu najblizszych dni na gérnej Wisle prognozowane sg wahania standw wody w strefie wody niskiej

i Sredniej. Ponizej Sandomierza wystepowac¢ bedg dodatkowo wzrosty stanu wody, zwigzane ze sptywem wod
opadowo-roztopowych z obszaru zlewni Wistoki i Sanu. Od weekendu (od 30.01) przebieg stanu wody na Wisle
bedzie na ogét wyréwnany, jednak lokalnie mogg pojawiac sie zaburzenia zwigzane z ponownym rozwojem
zjawisk lodowych. W takich miejscach mozliwe sg gwattowne wzrosty lub wahania stanu wody.

Na srodkowej Wisle przewidywana jest gtdwnie stabilizacja oraz wahania stanu wody, miejscami takze lokalne
wzrosty wynikajgce z wystepowania zjawisk lodowych oraz pracy urzadzen hydrotechnicznych. Na dolnej Wisle
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dominowac bedzie stabilizacja stanéw wody w strefie wody niskiej i Sredniej, lokalnie mozliwe bedg niewielkie
wzrosty. W zwigzku z prognozowanym ochtodzeniem i miejscami silnym mrozem nastgpi dalszy rozwdj zjawisk
lodowych, ktére lokalnie mogg istotnie zaktdcac przebieg standw wody.

W zlewni gérnej Wisty przewazac bedgq stabilizacja oraz wahania standw wody w strefie wody niskiej i Sredniej.
Mozliwe sg takze wzrosty zwigzane z pietrzeniem wody przez 16d. Od srody (04.02) na zachodzie obszaru
prognozowany jest wzrost temperatury powietrza w ciggu dnia powyzej 0°C. Spowoduje to stopniowe
topnienie pokrywy $nieznej oraz lokalne wzrosty standw wody, przy czym dynamika tych wzrostow bedzie
ograniczana przez ujemne temperatury noca. Lokalnie wieksze wahania i wzrosty moga wystepowac w wyniku
ustepowania zjawisk lodowych lub natozenia sie kilku niekorzystnych czynnikéw (sptyw wéd roztopowych,
zjawiska lodowe).

W zlewniach Narwi i Bugu przez caty tydzien utrzymywac sie bedg ujemne wartosci temperatury powietrza.
W zwigzku z tym prognozowana jest stabilizacja stanéw wody, a lokalnie wahania oraz wzrosty — w tym
gwattowne — zwigzane z rozwojem zjawisk lodowych. Stany wody uktadac sie bedg gtéwnie w strefie wody
niskiej i $Sredniej, lokalnie wysokiej. W profilach Ptaki i Gizycko na Pisie poziom wody bedzie utrzymywat sie
w poblizu stanu ostrzegawczego.

W zlewniach pozostatych doptywdw srodkowej i dolnej Wisty prognozowana jest gtdéwnie stabilizacja oraz
wahania stanéw wody, lokalnie mozliwe sg wzrosty. Miejscami zaktdcenia przebiegu stanéw wody mogg miec
gwattowny charakter, w zwigzku z pietrzeniem wody przez 16d i wystepowaniem zjawisk lodowych.

Dorzecze Odry

Na gérnej Odrze prognozowany jest na ogét wyréwnany przebieg standw wody w strefie wody niskiej i Sredniej,
lokalnie zaznacza sie niewielkie wahania. Na Odrze skanalizowanej wieksze zmiany standw wody wynikac beda
z prowadzonej gospodarki wodnej oraz wystepowania zjawisk lodowych; stany wody uktadac¢ sie bedg gtdwnie
w strefie wody Sredniej, lokalnie niskiej.

Na srodkowej Odrze swobodnie ptyngcej przewidywana jest tendencja spadkowa z lokalnymi wahaniami
stanow wody w strefie wody niskiej i Sredniej. Na granicznym odcinku Odry az do ujscia, ze wzgledu na
utrzymujgce sie znaczne zlodzenie rzeki, przebieg standw wody bedzie w duzej mierze zalezny od rozwoju
zjawisk lodowych. Stany wody na tym odcinku uktadac sie bedg w strefie wody $redniej i niskiej, lokalnie
wysokiej.

W zlewniach doptywodw gaornej i srodkowej Odry spodziewana jest stabilizacja oraz wahania stanéw wody

w strefie wody Sredniej, miejscami niskiej i wysokiej. Lokalnie, w zwigzku z wystepowaniem zjawisk lodowych,
mogg pojawiac sie wahania z tendencjg wzrostowg oraz gwattowne wzrosty stanéw wody. W drugiej potowie
przysztego tygodnia mozliwe jest ocieplenie i odwilz, prowadzace do topnienia pokrywy $nieznej w Sudetach,
a w konsekwencji do stopniowych wzrostéw stanéw wody na mniejszych rzekach gérskich, potokach oraz

w gérnych czesciach zlewni Bobru, Kwisy, Nysy Ktodzkiej i Kaczawy. Przez caty okres prognozy najwieksze
zmiany standw wody mogg wystepowac ponizej zbiornikdow energetycznych.

Na Warcie i jej doptywach dominowad bedg stabilizacja oraz spadki stanéow wody. Punktowo mogg zaznaczaé
sie wzrosty i wahania spowodowane rozwojem zjawisk lodowych. Stany wody uktadac¢ sie bedg w strefie wody
Sredniej i niskiej, lokalnie wysokiej. W dolnym odcinku Warty (od Santoka do ujscia) utrzymuje sie strefa wody
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wysokiej, zwigzana z wystepujacym zlodzeniem rzeki — przebieg stanu wody bedzie uzalezniony od dalszego
rozwoju zjawisk lodowych.

Wybrzeze i rzeki Przymorza

W najblizszych dniach wzdtuz Wybrzeza, na Zalewie Wislanym oraz na Zutawach prognozowana jest stabilizacja
oraz nieznaczne wahania poziomu wody, gtdwnie w strefie wody sredniej. W zachodniej czesci obszaru mozliwe
sg lokalne spadki poziomu wody.

Na rzekach Przymorza oraz na rzekach uchodzacych do Zatoki Gdanskiej i Zalewu Wislanego prognozowane sg
wahania stanéw wody w strefie wody sredniej, lokalnie niskiej i wysokiej. Na przebieg stanéw wody wptyw
moga mie¢ obserwowane zjawiska lodowe, powodujgce lokalne wahania oraz wzrosty poziomu wody.

SUSZA HYDROLOGICZNA

Aktualnie na 29 stacjach hydrologicznych (o jedng mniej niz w poprzednim tygodniu) notowane sg przeptywy
ponizej progu SNQ; na jednej stacji zanotowano przeptyw ponizej NNQ. W biezacym tygodniu nie wydano
nowych ostrzezen przed suszg hydrologiczng. Nadal obowigzujg ostrzezenia dla zlewni Przemszy oraz
Kamiennej. Istnieje mozliwos¢ wydania nowego ostrzezenia przed suszg hydrologiczng dla zlewni Pradnika,
Rudawy oraz przyrzecza Wisty.

W kolejnych dniach liczba stacji z przeptywem ponizej progu SNQ pozostanie na zblizonym poziomie
do obecnego, z mozliwoscig wystgpienia niewielkiej tendencji spadkowej.

Skumulowana miesieczna suma opadu Opad maksymalny: 175.8 mm
2026-01-01 - 2026-61-28
700

Dane: System RainGrs

Suma skumulowanego opadu od poczatku stycznia 2026 r.
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5 Liczba stacji hydrologicznych z przeptywem mniejszym od sredniego niskiego z wielolecia (SNQ) w 2026 r.
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Liczby stacji z przeptywem ponizej sredniego niskiego przeptywu (SNQ), czyli umownej granicy suszy hydrologicznej w 2026r.

Procentowy udziat stacji hydrologicznych w poszczegdlnych strefach stanow
charakterystycznych oraz liczba stacji z przeptywem ponizej SNQ
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Procentowy udziat stacji hydrologicznych w poszczegdlnych strefach standéw charakterystycznych oraz liczba stacji
z przeptywem ponizej Sredniego niskiego przeptywu (SNQ), czyli umownej przyjetej granicy suszy hydrologicznej.
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Liczba stacji hydrologicznych, na ktérych notowano przekroczenie stanu alarmowego i/lub ostrzegawczego o godzinie 07:00
w ostatnim tygodniu. Wiecej szczegdtéw w Serwisie hydrologicznym IMGW-PIB (hydro.imgw.pl).
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powyzej alarmu
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Stan wody na rzekach w Polsce, 29.01.2026 r., godz. 07:00.
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Zapraszamy do kontaktu z Zespotem Komunikacji IMGW-PIB od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00-17:00IMGW-PIB
IMGW-PIB Biuro Prasowe

Twitter: https://twitter.com/IMGWmeteo

E. biuroprasowe@imgw.pl | T. (+48) 503 122 100

SERWIS POGODOWY DLA POLSKI: https://meteo.imgw.pl/
APLIKACJA MOBILNA: http://aplikaciameteo.imgw.pl/

SERWIS Z CALOROCZNA POGODA DLA GOR: http://gory.imgw.pl/
DARMOWY WIDGET POGODOWY: http://widgetmeteo.imgw.pl/

IMGW-PIB. Instytut petni kluczowg role w ostonie meteorologicznej kraju od 1919 roku. Od Karpat po Battyk analizujemy, dostarczamy
prognozy i wydajemy ostrzezenie. Nasze systemy informacyjne i rozwigzania dziatajg 24/7 przez caty rok, wsparte wiedza i doswiadczeniem
analitykéw i specjalistéw meteorologii i hydrologii. Jestesmy Instytutem skupiajgcym wysokiej klasy specjalistéw i dysponujemy niezbedng
infrastruktura do pracy nad nim. Pogoda i klimat to jeden z najwazniejszych tematéw we wspotczesnym swiecie.
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