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Podsumowanie sytuacji meteorologicznej
i hydrologicznej wraz z prognoza na najblizsze
godziny i dni

Sytuacja meteorologiczna (01.02.2026, stan na godz. 11:00)
Aktualnie obowiazujace ostrzezenia:

Szczegdtowe terminy waznosSci ostrzezen dla poszczegdlnych regiondw dostepne sa na stronie:
https://meteo.imgw.pl/dyn/index.html#osmet=true .

e Silnymroz

e w woj. pomorskim (powiaty na Zutawach), warminsko-mazurskim
(przewazajgcy obszar), podlaski, mazowieckim (powiaty wschodnie),
lubelskim pétnoc i wschdd: stopien 2.

e w woj. zachodniopomorskim (wschdd, centrum oraz potudnie),
pomorskim (pozostaty obszar), warminsko-mazurskim (krance
potudniowe), wielkopolskim, kujawsko-pomorskim, mazowieckim
(pozostaty obszar), lubelskim (pozostaty obszar), tddzkim, Swietokrzyskim,
Slaskim (potnoc), matopolskim, podkarpackim: stopien 1.

Ze wzgledu na wielodniowy okres wystepowania silnego mrozu zakres terytorialny oraz
natezenie zjawiska beda aktualizowane.
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Rys. 1 Aktualne ostrzezenia meteorologiczne nad Polska.

Aktualna sytuacja atmosferyczna.

Na przewazajgcym obszarze kraju rozpogodzito sie; jedynie miejscami na potudniu i
zachodzie utrzymuje sie wieksze zachmurzenie.
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Rys. 2 Zobrazowanie satelitarne z godz. 13:00, 1 lutego 2026 roku

W strefach pogodnego nieba minionej nocy wstapity znaczne spadki temperatury, nawet
do -25°C, a przy gruncie do -30°C. Mimo pogodnego nieba i wzrostu temperatury
wzgledem wartosci porannych w wielu miejscach bedzie dzis bardzo chtodno, np. na
SuwalszczyZznie temperatura nie wzrosnie powyzej -17°C. Istotnym parametrem jest
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temperatura odczuwalna (rys. 3). Analiza warunkéw biometeorologicznych na dzien
biezacy i nastepny wraz ze specyficznymi rekomendacjami dla spoteczenstwa jest
dostepna pod adresem https://biometeo.imgw.pl/?page=BIOMET. Na stronie serwisu
biometeorologicznego IMGW-PIB dostepny jest kalkulator temperatury odczuwalnej,
dzieki ktéremu mozna samodzielnie przeprowadzié symulacje temperatury odczuwalnej
w zadanych warunkach (https://biometeo.imgw.pl/?page=TO-CALC).
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Rys. 3Zlewej - temperatura powietrza zanotowana na stacjach IMGW-PIB. Z prawej: subiektywne odczucie temperatury
obliczone na podstawie zmierzonych wartosci temperatury i predkosci wiatru. Wiejacy staby do umiarkowanego wiatr sprawia, ze
subiektywne odczucie temperatury moze byc od 6°C do 10°C nizsze, niz zmierzone na termometrach.

Nad poétnocno-wschodnig potowe kraju naptyneto mrozne przetransformowane
powietrze arktyczno kontynentalne. W godzinach popotudniowych i wieczornych
przejasnienia bedg sprzyjaty silnemu wypromieniowaniu ciepta z podtoza i znacznemu
spadkowi temperatury. W najblizszg noc temperatura minimalna na pétnocnym
wschodzie wyniesie od —-29°C do -24°C, a temperatura odczuwalna moze osiggac
wartosci odpowiadajgce od okoto —-35°C do -30°C.
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Rys. 4 Przyktadowa symulacja subiektywnego odczucia temperatury na bazie prognozy modelu ECMWF-IFS rano w
poniedziatek (z lewej) oraz wtorek (z prawej).

Mozliwe kolejne ostrzezenia dzis i w najblizszych dniach

Dla kazdego dnia zjawiska sa wymienione w rozbiciu na: zjawisko/stopien: lista
wojewodztw.

Najwieksze spadki prognozowane sg w hocy z niedzieli na poniedziatek i z poniedziatku
na wtorek na Warmii, Mazurach, Podlasiu i LubelszczyZznie do —-29°C, przy czym w drugiej

nocy na poétnocy pojawi sie miejscami zachmurzenie, ktére wptynie na lokalne
ograniczenia spadkéw temperatury.

* Niedziela 2026-02-01

e Mozliwe aktualizacje juz wydanych ostrzezen
* Poniedziatek 2026-02-02

e Silny mréz/2: woj. pomorskie (wschodnia cze$é), warminsko-mazurskie,

podlaskie, lubelskie, mazowieckie (wschodnia czesc).
Silny mréz/1: woj. zachodniopomorskie (centrum i wschod), pomorskie
(pozostaty  obszar), wielkopolskie, kujawsko-pomorskie,  tédzkie,

mazowieckie, matopolskie (pogoérza i wschdd), swietokrzyskie, lubelskie,
podkarpackie.
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Ryc. 5 Prognoza niebezpiecznych zjawisk — 02.02.2026 roku.

e Wtorek 2026-02-03

e Silny mréz/2: woj. pomorskie (wschodni obszar), warminsko-mazurskie.

e Silny mréz/1: woj. pomorskie (pozostaty obszar), podlaskie,
kujawsko-pomorskie (pétnoc i potnocny wschéd), mazowieckie (za wyjatkiem
rejondw zachodnich i centralnych), lubelskie (pétnoc i wschdd), slaskie,
matopolskie, podkarpackie i Swietokrzyskie.

e Opady marzngce/1: woj. slaskie, matopolskie, podkarpackie, swietokrzyskie.

a 140 180 180 200 220 240 b 140 160 180 . 200 220 240

Ryc. 6 Prognoza niebezpiecznych zjawisk (a) mrozy, (b) opady marzngcy — 03.02.2026 roku.

 Sroda 2026-02-04

e Opady marzngce/1: woj. tédzkie (potudnie), opolskie, $laskie, matopolskie,
podkarpackie, lubelskie (potudnie), Swietokrzyskie.
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Ryc. 7 Prognoza niebezpiecznych zjawisk (opady marznace) — 04.02.2026 roku.

¢ Czwartek 2026-02-05
e Opady marznace/1: miejscamina przewazajgcym obszarze kraju, szczegdlnie
w  woj.: wielkopolskim, kujawsko-pomorskim, todzkim, mazowieckim,
lubelskim, podlaskim, warminsko-mazurskim, pomorskim.
e Roztopy/1: potudniowe regiony woj. podkarpackiego i matopolskiego.
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Ryc. 8 Prognoza niebezpiecznych zjawisk (opady marznace) - 05.02.2026 roku.

* Pigtek 2026-02-06
e Opady marznagce/1: w woj. zachodniopomorskim, pomorskim, kujawsko-
pomorskim, warminsko-mazurskim i podlaskim.
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Ryc. 9 Prognoza pogody na piatek — 06.02.2026 roku.

Zalecane rekomendacije:

e Zachowanie szczegblnej ostroznosci ze wzgledu na ryzyko wychtodzenia —
dotyczy zwtaszcza osob starszych, chorych oraz dzieci.

e Ograniczenie ekspozycji na niskg temperature.

e Zaleca sie weryfikacje stanu infrastruktury energetycznej, wodociggowej
i cieptowniczej, szczegblnie w obszarach szczegdlnie zagrozonych bardzo niska
temperatura.

e Nalezy zwrdcic¢ szczegblng uwage na osoby eksponowane — bezdomne i ubogie,
ktére mogg mieé¢ problem z utrzymaniem ciepta w domu. W lokalnych
spotecznosciach nalezy utrzymywac¢ kontakt, by upewni¢ sie o ich
bezpieczenistwie. Wskazane jest udostepnienie obiektéw uzytecznosci
publicznej dla osdéb pozbawionych mozliwosci schronienia.

e Wskazane jest zwiekszenie gotowosci stuzb komunalnych, medycznych i
ratowniczych na wypadek wzrostu liczby interwencji zwigzanych z
wychtodzeniem i awariami technicznymi.

e Zaleca sie wzmocnienie komunikacji lokalnej (gmina, powiat) w zakresie
informowania mieszkanncéw o zagrozeniu, mozliwych konsekwencjach oraz
dostepnych formach wsparcia.
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Rys. 10 Synoptyczna prognoza pogody na kolejne dni.

Silne mrozy zaczng odsuwac sie znad Polski prawdopodobnie od Srody. Ze $rody na
czwartek i w czwartek Polska prawdopodobnie bedzie w zasiegu uktadu niskiego
cisnienia, ktory wraz z uktadem frontow atmosferycznych bedzie przemieszczat sie z

potudnia w gtab kraju. Z ociepleniem moga sie jednak wigza¢ opady marznacego
deszczu, powodujace gotoledz.
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Rys. 11 Prognozowana sytuacja synoptyczna na 5 lutego 2026 roku

Nalezy podkres$lié, ze rozktad uktadéw barycznych w prognozach $Srednio
i dtugoterminowych nad Europg wskazuje na potencjalny wptyw wyzéw znad rejonow
potnocneji pétnocno-wschodniej Europy i ryzyko ewentualnych nawrotow chtodu.

Aktualna i prognozowana sytuacja hydrologiczna (01.02.2026 godz. 12:00)

Na rzekach w Polsce dominuje stan wody sredniej (48% wszystkich stacji hydrologicznych) i
niskiej (47%). Lokalnie notowany jest stan wody wysokiej (5%).

Minionej doby w dalszym ciggu dominowat wyréwnany przebieg stanu wody oraz niewielka
tendencja spadkowa. Jednoczes$nie w réznych miejscach kraju pojawiaty sie wzrosty (rowniez o
charakterze gwattownym), zwigzane z pietrzeniem wody przez rozwijajace sie zjawiska lodowe,
utrudniajace swobodny przeptyw wody w korycie rzeki. Zauwazalne wzrosty wystgpity w
dorzeczu srodkowej i dolnej Wisty.

Ze wzgledu na silny mréz gtéwnym zagrozeniem hydrologicznym pozostajg zjawiska lodowe,
ktére doprowadzaja do lokalnych wzrostéw i wahan stanu wody.

W ostatnich 24 godzinach najwieksze wzrosty stanu wody zarejestrowano na stacjach:

o Tlen (Prusina): +65 cm (ze strefy standw $rednich do strefy stanéw wysokich),
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e Fordon (Wista): +63 cm (w strefie standéw $rednich),
e Rodzone (Drweca) +39 cm (ze strefy stanéw Srednich do strefy standw wysokich).

Nie sg obserwowane przekroczenia stanéw ostrzegawczych ani alarmowych.

Berlin
®

; » ] Powyzej stanu alarmowego
e (A DrExley ‘ d | % ‘ Powyzej stanu ostrzegawczego
i Strefa stanow wysokich
J] strefa stanw srednich
J] Strefa stanéw niskich
J] Ponizej minimum okresowego
Brak danych
Brak stanow charakterystycznych i umownych

IBano-®|
Ceski - nsky.

Stan wody na godz. 12:00 dnia 01.02.2026
Zjawiska lodowe

Wista i jej doptywy:
e Sryzi/lub l6d brzegowy obserwowano lokalnie na Wisle, Sole, Rabie, Dunajcu, Biatej
Tarnowskiej, Sanie, Wistoku, Pilicy, Suprasli, Orzycu i Krznie.
e Pokrywe lodowa zanotowano lokalnie na Wisle, Wistoce, Pilicy, Narwi, Biebrzy, Omulwi,
Bugu, Wkrze i Drwecy.
e Kre zanotowano lokalnie na Biatej Tarnowskie;.
e Zator zaobserwowano lokalnie na Sanie.
Odraijej doptywy:
e Sryzi/lubléd brzegowy obserwowano lokalnie na Odrze.
e Kre zanotowano lokalnie w ujsciowym odcinku Odry.
Pozostate rzeki w kraju:
e Sryzi/lubléd brzegowy obserwowano lokalnie na Redze.
e Pokrywe lodowa zanotowano lokalnie na tynie i Gotdapie.
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Zjawiska lodowe na godz. 12:00 dnia 01.02.2026

Obowiazuja ostrzezenia hydrologiczne:

- gwattowne wzrosty stanu wody/ 1°/ Wista od ujscia Kamiennej do Deblina (czes¢ lewobrzezna),
Wista od Deblina do ujscia Narwi, Wista od ujscia Narwi do Zb. Wtoctawek, ltzanka, Radomka,
Pilica od Zb. Sulejow, Swider, Jeziorka, Bzura, Gérna Narew, Suprasl, Biebrza, Gérny Etk, Gérna
Lega, Srodkowa Narew, Pisa, Dolna Narew, Ruz, Szkwa i Rozoga, Omulew, Orz, Orzyc, Wkra, Bug,
Nurzec, Liwiec, Wista od Zb. Wtoctawek do ujscia Zgtowigczki, Zgtowigczka, Gérna tyna, Dolna
tyna, Guber, Wegorapa, Gotdapa, Niemen, Lesna (woj. kujawsko-pomorskie, tddzkie,
mazowieckie, podlaskie, warmifnsko-mazurskie), Pilica do Zb. Sulejéw, Pilica od Zb. Sulejow
(woj. tédzkie, Slaskie, Swietokrzyskie), zlewnia Wyznicy (woj. lubelskie) oraz Drweca od Zrédta do
Welu (woj. warminsko-mazurskie).

- susza hydrologiczna / zlewnia Przemszy i Przyrzecze Wisty (matopolskie, slaskie), zlewnia
Kamiennej i Przyrzecze Wisty (Swietokrzyskie), zlewnie Rudawy, Pradnika i Przyrzecze Wisty
(matopolskie).
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Mapa ostrzezen hydrologicznych na godz. 12:00 dnia 01.02.2026
Prognoza hydrologiczna

Niedziela-wtorek (01-03.02.2026)

Na rzekach w Polsce spodziewane jest ogdlne utrzymanie stanu wody w aktualnych strefach,
jednak lokalnie z tendencjg rosngca oraz nie sg wykluczone gwattowne wzrosty stanu wody do
strefy wody wysokiej, punktowo i z niewielkim prawdopodobiefstwem powyzej stanu
ostrzegawczego.

W najblizszych trzech dniach prognozuje sie utrzymanie ujemnych temperatur powietrza. Na
przewazajgcym obszarze kraju wystgpi silny mréz, a najnizsze wartosci temperatur wystepowacé
beda na pétnocnym wschodzie.

Warunki te bedg doprowadza¢ do dalszego tworzenia sie i nawarstwiania lodu w korytach.
Uwaga, miejscami istnieje mozliwos$¢ utworzenia sie niebezpiecznych hydrologicznie zatoréw
lodowych i $ryzowych, powodujacych pietrzenie wody do strefy wody wysokiej. Najbardziej
zagrozone zjawiskami lodowymi obszary to zlewnia Narwi i Bugu, dorzecze srodkowej Wisty i
karpackie doptywy Wisty, gdzie juz notowane sg zatory (zlewnia Sanu). Mozliwe utworzenie sie
zatoru m. in. w zlewni gérnej Pilicy oraz ponownie w zlewni Sekéwki (woj. matopolskie).
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W kolejnych dniach

W drugiej potowie tygodnia przewidywana jest odwilz, poczagtkowo na potudniu kraju. W tym
okresie mozliwe sa lokalne wzrosty stanu wody, spowodowane ustepowaniem zjawisk lodowych
i przemieszczaniem sie kry, a takze topnieniem pokrywy $nieznej oraz sptywem wéd opadowo-
roztopowych.

Polska pétnocna pozostanie pod wptywem mroznego powietrza i w zwigzku z tym zagrozeniem
hydrologicznym na rzekach pozostanie dalszy rozwdj zjawisk lodowych.

W ciggu najblizszego tygodnia istnieje duze prawdopodobieinstwo wydania nowych
ostrzezen hydrologicznych.

l Powyzej stanu alarmowego

Strefa stanow wysokich

J] strefa stanéw srednich

J] Strefa stanéw niskich

l Ponizej minimum okresowego
Brak danych

\

- 3 . ! @
Pl ~ i “™*°t  Brak stanow charakterystycznych i umownych
es g Slovensko B i oon

Prognoza dtugoterminowa stanu wod (najbardziej prawdopodobna strefa stanu wody)
Tydzien 02.02-08.02

Aktualna sytuacja hydrologiczna, prognozy oraz ostrzezenia dostepne zawsze w Serwisie
hydrologicznym IMGW-PIB (hydro.imgw.pl).

Opracowanie: Centrum Hydrologicznej Ostony Kraju IMGW-PIB
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Apelujemy o sprawdzanie aktualizowanych prognoz oraz ostrzezen
meteorologicznych i hydrologicznych na portalach IMGW-PIB:
https://meteo.imgw.pl/ i https://hydro.imgw.pl/

IMGW-PIB ZESPOL KOMUNIKACIJI

E. biuroprasowe@imgw.pl | T. +48 503 122 100

Social Media: Facebook (Meteoimgw), X (imgwmeteo), Instagram (imgwmeteopolska), LinkedIn
(IMGW), YouTube (IMGWMETEO), TikTok (imgwmeteo), Bluesky (@imgwmeteo. bsky.social), Threads
(imgwmeteopolska)

SERWIS POGODOWY DLA POLSKI: https://meteo.imgw.pl/

SERWIS HYDROLOGICZNY DLA POLSKI: https://hydro.imgw.pl/

SERWIS MODELI NUMERYCZNYCH POGODY W IMGW: https://modele.imgw.pl/
APLIKACJA MOBILNA: http://aplikacjameteo.imgw.pl/

SERWIS Z CALOROCZNA POGODA DLA GOR: http://gory.imgw.pl/

DARMOWY WIDGET POGODOWY: http://widgetmeteo.imgw.pl/

IMGW-PIB. Instytut petni kluczowa role w ostonie meteorologicznej kraju od 1919 roku. Od Tatr po
Battyk, od Karpat po Zalew Szczecinski analizujemy, dostarczamy prognozy i wydajemy ostrzezenie.
Nasze systemy informacyjne i rozwigzania dziatajg 24/7 przez caty rok, wsparte wiedzg
i doswiadczeniem analitykdw i specjalistébw meteorologii i hydrologii. JesteSmy Instytutem
skupiajacym wysokiej klasy specjalistéw i dysponujemy niezbedna infrastrukturg do pracy nad nim.
Pogoda i klimat to jeden z najwazniejszych tematéw we wspoétczesnym Swiecie.

Opracowanie:
Centrum Meteorologicznej Ostony Kraju
Centrum Hydrologicznej Ostony Kraju
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