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Warszawa, 20.03.2026 r.
Komunikat Zespotu Komunikacji IMGW-PIB

Synoptyczna prognoza pogody od 20.03. do 22.03.2025 r.

Po pochmurnym piatku, ktéry w wielu miejscach Polski przyniesie stabe opady deszczu, pogoda

zdecydowanie poprawi sie. W sobote zanikajgce opady wystgpia jeszcze na potudniu kraju, poza tym
na ogot pogodnie. Niedziela stoneczna. Noce bedg bardzo chtodne z licznymi przymrozkami.
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Wizualizacja danych: dr Alon Mandal

Rys.1. Synoptyczna prognoza pogody na weekend 20-22.03.2026
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Rys.2. Synoptyczna prognoza pogody na weekend 20-22.03.2026

PIATEK (20.03)

Sytuacja baryczna
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Polska jest w zasiegu ptytkiej zatoki nizu znad Morza Barentsa, ktdra wraz z chtodnym frontem atmosferycznym
bedzie sie przemieszczac z pétnocy na potudnie. Od pdtnocnego zachodu zaczniemy dostawac sie pod wptyw
wyzu znad Morza Pétnocnego i Battyku. Za frontem zacznie naptywac chtodniejsza masa powietrza polarnego

morskiego. Stopniowy wzrost ci$nienia.

Prognoza pogody dla wojewddztwa zachodniopomorskiego i pomorskiego
Zachmurzenie poczgtkowo duze, od pétnocy stopniowe rozpogodzenia. Poczatkowo miejscami na potudniu
zanikajgce opady deszczu. Nad morzem silne zamglenia. Temperatura maksymalna od 6°C do 10°C,

na Potwyspie Helskim okoto 5°C. Wiatr staby, przejsciowo umiarkowany, pétnocno-wschodni i pétnocny.

Gdansk: 7°C
Koszalin: 8°C
Szczecin: 10°C
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Prognoza pogody dla wojewodztwa warminsko-mazurskiego i podlaskiego
Zachmurzenie poczatkowo duze, od pdtnocy stopniowe rozpogodzenia. Zanikajgce opady deszczu.
Temperatura maksymalna od 6°C do 9°C. Wiatr staby i umiarkowany, z kierunkéw pétnocnych.

Olsztyn: 8°C
Suwatki: 7°C
Biatystok: 7°C

Prognoza pogody dla wojewddztwa wielkopolskiego, lubuskiego i kujawsko-pomorskiego

Zachmurzenie duze i catkowite, po potudniu na pétnocy regionu z wiekszymi przejasnieniami. Okresami opady
deszczu. Temperatura maksymalna od 7°C do 10°C. Wiatr staby, okresami umiarkowany, przejsciowo miejscami
porywisty, z kierunkéw poétnocnych.

Poznan: 9°C

Kalisz: 10°C

Gorzéw Wlkp.: 9°C

Zielona Goéra: 10°C

Torun: 9°C

Bydgoszcz: 9°C

Prognoza pogody dla wojewddztwa mazowieckiego, tddzkiego i lubelskiego

Zachmurzenie duze z wiekszymi przejasnieniami, na pétnocy takze z lokalnymi rozpogodzeniami. Przelotne
opady deszczu. Temperatura maksymalna od 6°C do 10°C. Wiatr staby, chwilami umiarkowany, przejsciowo
miejscami porywisty, z kierunkéw pétnocnych.

Warszawa: 8°C
tédz: 9°C
Lublin: 9°C

Prognoza pogody dla wojewddztwa dolnoslgskiego, opolskiego i slaskiego

Zachmurzenie duze i catkowite, okresami opady deszczu. Temperatura maksymalna od 8°C do 11°C. Wiatr staby
i umiarkowany, przejsciowo porywisty, pétnocny i pétnocno-zachodni. Pod wieczér wysoko w gérach opady
deszczu przechodzgce w deszcz ze Sniegiem i $Snieg. W szczytowych partiach Sudetéw (powyzej 1200 m n.p.m.)
temperatura od —3°C do —1°C. Wysoko w Beskidach od 0°C do 3°C.

Wroctaw: 11°C
Jelenia Gora: 7°C
Legnica: 10°C
Opole: 11°C
Katowice: 11°C
Czestochowa: 10°C

Prognoza pogody dla wojewddztwa matopolskiego, swietokrzyskiego i podkarpackiego
Zachmurzenie mate i umiarkowane, od potnocy wzrastajgce do duzego i catkowitego z opadami deszczu. Pod
wieczor wysoko w gorach stabe opady deszczu ze $niegiem i $niegu. Temperatura maksymalna od 10°C do 12°C,
w rejonach podgérskich od 8°C do 11°C, na Podhalu miejscami okoto 7°C, wysoko w Beskidach od —1°C do 3°C,
na szczytach Tatr okoto —4°C. Na szczytach Bieszczadow i Beskidu Niskiego od 1°C do 5°C. Wiatr staby
_

Tel.: +48 22 569 41 00 | Fax: +48 22 834 18 01 | E-mail: imgw@imgw.p! | www.imgw.pl
01-673 Warszawa, ul. Podlesna 61

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej - Paristwowy Instytut Badawczy
Institute of Meteorology and Water Management - National Research Institute

Regon: 000080507 | NIP: 525-000-88-09


http://www.imgw.pl/
mailto:biuroprasowe@imgw.pl

ZESPOL KOMUNIKAC)I IMGW-PIB
E-mail: biuroprasowe@imgw.pl
Tel.: (+48) 503 122 100

i umiarkowany, rano zmienny, pdzniej pétnocno-zachodni i pétnocny. Wysoko w gérach wiatr staby
i umiarkowany, pétnocno-wschodni i pétnocy.

Krakéw: 12°C
Kielce: 10°C
Rzeszow: 11°C
Zakopane: 8°C

SOBOTA (21.03)

Sytuacja baryczna
Polska bedzie pod wptywem wyzu rozciggajacego sie od Atlantyku, przez sSrodkowa Europe, po zachodnig Rosje.
Pozostaniemy w chtodnym powietrzu polarnym morskim. Cisnienie bedzie sie wahac.

Prognoza pogody dla wojewddztwa zachodniopomorskiego i pomorskiego
Zachmurzenie mate. Temperatura maksymalna od 8°C do 12°C, na Pétwyspie Helskim okoto 7°C. Wiatr staby,
nad morzem umiarkowany, z kierunkéw wschodnich.

Gdansk: 10°C
Koszalin: 10°C
Szczecin: 12°C

Prognoza pogody dla wojewoédztwa warminisko-mazurskiego i podlaskiego
Zachmurzenie mate i umiarkowane, na wschodzie regionu umiarkowane i duze. Temperatura maksymalna
od 7°C do 11°C. Wiatr staby, potudniowo-wschodni i wschodni.

Olsztyn: 11°C
Suwatki: 9°C
Biatystok: 8°C

Prognoza pogody dla wojewddztwa wielkopolskiego, lubuskiego i kujawsko-pomorskiego
Zachmurzenie mate i umiarkowane. Temperatura maksymalna od 8°C do 11°C. Wiatr staby i umiarkowany,
z kierunkéw wschodnich.

Poznan: 10°C
Kalisz: 11°C
Gorzéw Wikp.: 11°C
Zielona Géra: 10°C
Torun: 11°C
Bydgoszcz: 10°C

Prognoza pogody dla wojewddztwa mazowieckiego, tddzkiego i lubelskiego
Zachmurzenie mate i umiarkowane, na wschodzie oraz potudniu miejscami duze i tam mozliwe stabe, przelotne
opady deszczu. Temperatura maksymalna od 7°C do 10°C. Wiatr staby, chwilami umiarkowany, z kierunkéw
wschodnich.
_
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Warszawa: 10°C
toédz: 9°C
Lublin: 9°C

Prognoza pogody dla wojewddztwa dolnoslgskiego, opolskiego i $laskiego

Zachmurzenie poczatkowo duze, pdzniej z wiekszymi przejasnieniami i rozpogodzeniami na pétnocnym
zachodzie regionu. Okresami opady deszczu. Temperatura maksymalna od 8°C do 11°C. Wiatr staby

i umiarkowany, wschodni i pétnocno-wschodni. W szczytowych partiach Sudetéw (powyzej 1200 m n.p.m.)
okresami stabe opady $niegu. Temperatura od —5°C do —3°C. Wiatr dos¢ silny i silny od 35 km/h do 45 km/h,
w porywach do 65 km/h, wschodni i potudniowo-wschodni. Wysoko w Beskidach przelotne opady $niegu.
Temperatura od —2°C do 1°C. Wiatr staby, poczgtkowo poétnocno-wschodni, pdzniej wschodni.

Wroctaw: 11°C

Jelenia Géra: 8°C

Legnica: 11°C

Opole: 10°C

Katowice: 10°C

Czestochowa: 10°C

Prognoza pogody dla wojewddztwa matopolskiego, swietokrzyskiego i podkarpackiego

Zachmurzenie umiarkowane i duze. Miejscami, zwtaszcza na potudniu regionu, przelotne opady deszczu,

w rejonach podgdrskich rowniez deszczu ze Sniegiem; wysoko w gdrach przelotne opady $niegu. Temperatura
maksymalna od 6°C do 9°C, w rejonach podgérskich od 3°C do 6°C, wysoko w Beskidach od —4°C do 0°C,

na szczytach Tatr okoto —6°C. Na szczytach Bieszczadow i Beskidu Niskiego od —3°C do 1°C. Wiatr staby,
poczatkowo pdtnocno-wschodni, pdzniej wschodni. Wysoko w gdrach wiatr staby i umiarkowany, z kierunkéw
wschodnich.

Krakow: 9°C
Kielce: 7°C
Rzeszéow: 9°C
Zakopane: 4°C

NIEDZIELA (22.03)

Sytuacja baryczna
Polska pozostanie pod wptywem rozlegtego wyzu rozciggajgcego sie od Atlantyku, przez sSrodkowg Europe,
po Rosje. Pozostaniemy w chtodnym powietrzu polarnym morskim. Cisnienie bedzie sie wahad.

Prognoza pogody dla wojewddztwa zachodniopomorskiego i pomorskiego
Bezchmurnie lub zachmurzenie mate. Temperatura maksymalna od 10°C do 12°C, nad morzem okoto 6°C.
Wiatr staby, z kierunkéw potudniowych, nad morzem przejsciowo takze z kierunkéw pétnocnych.

Gdansk: 12°C
Koszalin: 11°C
Szczecin: 12°C
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Prognoza pogody dla wojewodztwa warminsko-mazurskiego i podlaskiego
Zachmurzenie mate. Temperatura maksymalna od 10°C do 13°C. Wiatr staby, potudniowy i potudniowo-
wschodni.

Olsztyn: 12°C
Suwatki: 10°C
Biatystok: 12°C

Prognoza pogody dla wojewddztwa wielkopolskiego, lubuskiego i kujawsko-pomorskiego
Bezchmurnie lub zachmurzenie mate. Temperatura maksymalna od 10°C do 12°C. Wiatr staby, potudniowo-
wschodni i wschodni.

Poznan: 12°C
Kalisz: 12°C
Gorzéw Wikp.: 11°C
Zielona Géra: 12°C
Torun: 12°C
Bydgoszcz: 11°C

Prognoza pogody dla wojewddztwa mazowieckiego, tddzkiego i lubelskiego
Zachmurzenie mate i umiarkowane. Temperatura maksymalna od 11°C do 13°C. Wiatr staby, z kierunkow
wschodnich i potudniowych.

Warszawa: 13°C
tédz :12°C
Lublin: 12°C

Prognoza pogody dla wojewddztwa dolnoslgskiego, opolskiego i slaskiego

Zachmurzenie mate. Temperatura maksymalna od 12°C do 13°C, w rejonach podgodrskich od 9°C do 11°C. Wiatr
staby, wschodni i potudniowo-wschodni. W szczytowych partiach Sudetéw (powyzej 1200 m n.p.m.) wzrost
temperatury od —2°C do 0°C. Wiatr umiarkowany, okresami dos¢ silny, porywisty, z kierunkdw wschodnich.

Wroctaw: 13°C
Jelenia Gora: 9°C
Legnica: 12°C
Opole: 13°C
Katowice: 12°C
Czestochowa: 12°C

Prognoza pogody dla wojewddztwa matopolskiego, swietokrzyskiego i podkarpackiego

Zachmurzenie mate i umiarkowane, w dzien okresami duze. W gérach mozliwe przelotne opady deszczu
ze $niegiem i $Sniegu. Temperatura maksymalna od 10°C do 13°C, w rejonach podgérskich od 8°C do 11°C.
Wiatr staby, okresami umiarkowany i porywisty, z kierunkéw wschodnich.

Krakéow: 12°C
Kielce: 11°C
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Rzeszéw: 13°C
Zakopane: 8°C

Fot. Krzysztof Adamik

Zapraszamy do kontaktu z Zespotem Komunikacji IMGW-PIB od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00-17:00
IMGW-PIB Biuro Prasowe

Twitter: https://twitter.com/IMGWmeteo

E. biuroprasowe@imgw.pl | T. (+48) 503 122 100

SERWIS POGODOWY DLA POLSKI: https://meteo.imgw.pl/
APLIKACJA MOBILNA: http://aplikaciameteo.imgw.pl/

SERWIS Z CALOROCZNA POGODA DLA GOR: http://gory.imgw.pl/
DARMOWY WIDGET POGODOWY: http://widgetmeteo.imgw.pl/

IMGW-PIB. Instytut petni kluczowa role w ostonie meteorologicznej kraju od 1919 roku. Od Tatr po Battyk, od Karpat po
Zalew Szczecinski analizujemy, dostarczamy prognozy i wydajemy ostrzezenie. Nasze systemy informacyjne i rozwigzania
dziatajg 24/7 przez caty rok, wsparte wiedza i doswiadczeniem analitykow i specjalistdw meteorologii i hydrologii. Jestesmy
Instytutem skupiajgcym wysokiej klasy specjalistow i dysponujemy niezbedng infrastrukturg do pracy nad nim. Pogoda i
klimat to jeden z najwazniejszych tematéw we wspotczesnym Swiecie.
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