Czy Polska czeka na pogodowa niespodzianke? Eksperci ostrzegaja: to nie bedzie
zwykte lato

Autor: Agnieszka Prasek - rzecznik prasowa IMGW-PIB

Wraz z poczatkiem wiosny coraz czesciej pojawiaja sie pytania o to, jakie bedzie
lato 2026 w Polsce. Tegoroczne prognozy budza wyjatkowo duze emocje, poniewaz
zarowno modele amerykanskie NOAA, jak i europejskie ECMWF coraz wyrazniej
wskazuja na scenariusz sezonu cieplejszego od normy wieloletniej. Dodatkowo na
Pacyfiku rozwija sie sytuacja mogaca doprowadzi¢ do pojawienia sie El Nifo-
zjawiska oceaniczno-atmosferycznego wptywajacego na klimat wielu regionéw
Swiata.
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Jednoczesnie nalezy bardzo wyraznie podkresli¢, ze prognozy sezonowe nie s3
prognozami konkretnych fal upatéw czy temperatur dla wybranego dnia lata. Pokazuja
one przede wszystkim najbardziej prawdopodobny trend temperatury i opadéw w
odniesieniu do normy klimatycznej.
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Prognoze opracowano 09.04.2026 r. Norma wieloletnia z lat 1991-2020

Prognoza na maj 2026 r.

Modele sezonowe pokazuja trend klimatyczny, a nie konkretna pogode

Prognozy dtugoterminowe dziataja inaczej niz klasyczne prognozy krotkoterminowe. Nie
odpowiadajg na pytanie, jaka temperatura wystapi np. 15 lipca, ale wskazuja, czy caty
miesigc lub sezon ma wiekszg szanse by¢ cieplejszy, chtodniejszy lub bardziej wilgotny
od sredniej z lat 1991-2020.

W metodologii IMGW-PIB okreslenie "temperatura powyzej normy" oznacza wieksze
prawdopodobienstwo miesiecy cieplejszych od wiekszosci analogicznych okreséw w
normie klimatycznej. Nie jest to wiec automatyczna zapowiedz dtugotrwatych fal
upatéw.
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To bardzo wazne, poniewaz wtasnie na etapie interpretacji prognoz sezonowych
najczesciej pojawiajg sie nadmierne uproszczenia i medialne skréty sugerujace
"rekordowe lato", mimo ze modele pokazujg przede wszystkim sygnat cieplejszego tta

termicznego.

NOAA i ECMWF coraz wyrazniej wskazuja na ciepty scenariusz

Aktualne prognozy NOAA i IRl wskazujg obecnie okoto 60-70 proc. prawdopodobieristwa
rozwoju EL Nifo miedzy pdzng wiosna a latem 2026 r. Oznacza to stopniowe
przechodzenie zwczesniejszej La Nifia w kierunku dodatnich anomalii temperatury
powierzchni oceanu na rownikowym Pacyfiku.

Podobny sygnat widoczny jest réwniez w modelach ECMWEF oraz analizach Copernicus
Climate Change Service, ktdre wskazujg na utrzymywanie sie dodatnich anomalii
temperatury oceanow i cieplejszego tta termicznego dla atmosfery.

Jednoczesnie nalezy zaznaczyé, ze obecnie znajdujemy sie jeszcze w tzw. spring
predictability barrier, czyli okresie wiosennym, w ktdrym prognozy ENSO charakteryzujg
sie wiekszg niepewnoscia i moga jeszcze ulegaé¢ zmianom.



El Nifio nie oznacza automatycznie rekordowych upatéw w Polsce

W przestrzeni publicznej EL Nifo bardzo czesto przedstawiane jest jako bezposrednia
zapowiedz ekstremalnego lata w Europie. Tymczasem wptyw tego zjawiska na Polske ma
charakter posredni.

ELNifo polega na ociepleniu wéd réwnikowego Pacyfiku w wyniku ostabienia pasatéw,
czyli wiatrow przemieszczajgcych ciepte wody ku zachodniej czesci oceanu. W
konsekwencji dochodzi do zmian w globalnej cyrkulacji atmosferyczneji wzrostu
Sredniej temperatury na Swiecie.

Nie oznacza to jednak, ze El Nifio automatycznie "produkuje" fale upatéw w Polsce.
Moze ono zwieksza¢ prawdopodobienistwo cieplejszego sezonu w skali globalnej, ale o
przebiegu pogody w Europie Srodkowej decyduja przede wszystkim procesy regionalne i
sytuacja baryczna nad Atlantykiem oraz Europa.

Kluczowe znaczenie dla Polski ma NAO

Z punktu widzenia pogody w Polsce znacznie wigksze znaczenie ma wskaznik NAO —
North Atlantic Oscillation.

NAO opisuje réznice cisnienia pomiedzy wyzem azorskim a nizem islandzkim,
wptywajac na kierunek przeptywu mas powietrza nad Atlantykiem i Europa.
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W fazie dodatniej:

— czesciej obserwujemy naptyw cieplejszego i wilgotniejszego powietrza znad
Atlantyku,

— pogoda staje sie bardziej dynamiczna,
— czesciej pojawiajg sie fronty atmosferyczne i burze.

Natomiast przy ujemnej fazie NAO wzrasta prawdopodobienstwo blokad wyzowych nad
Europa. To wtasnie wtedy pojawiajg sie warunki sprzyjajace dtugotrwatym falom upatéw
i naptywowi bardzo gorgcego powietrza z potudnia Europy i Afryki.

Nalezy przy tym podkresli¢, ze NAO jest wskaznikiem bardzo dynamicznym. Jego faza
moze zmieniac¢ sie nawet co kilka dni lub tygodni, dlatego to wtasnie przebieg sytuacji
barycznej w trakcie lata bedzie miat kluczowe znaczenie dla rzeczywistego charakteru
sezonu.

Ostatnie lata pokazuja wyrazny trend ocieplenia

Analiza ostatnich sezonéw letnich wskazuje, ze Polska coraz czesciej doswiadcza
temperatur powyzej normy klimatyczne;j.

— 2015 —jedno z najbardziej upalnych lat w historii Polski, z bardzo silng falg upatow w
sierpniu i temperaturami powyzej 38 st. C,

— 2016— bardzo ciepte, z falami upatéow szczegdlnie w sierpniu,

— 2017— lato ciepte, ale bardziej umiarkowane niz kolejne sezony,

— 2018 — lato bardzo ciepte i suche,

— 2019 — rekordowe fale upatéw i temperatury przekraczajgce 38 st. C,
— 2020 — sezon wyraznie cieplejszy od normy z epizodami upatéw,

— 2021 — lato bardziej wilgotne i dynamiczne,

— 2022 — bardzo gorace lato mimo dominujgcej La Nifa,

— 2023-2025 — sezony nadal ciepte, cho¢ bardziej dynamiczne i burzowe.

Warto zwrdcié uwage, ze najbardziej ekstremalne fale upatéw nie zawsze wystepowaty
podczas El Nifo. Przyktadem jest rok 2022, kiedy mimo obecnosci La Nifa lato nalezato
do bardzo gorgcych. Kluczowa role odegraty wtedy uktady baryczne nad Europg i okresy
ujemnego NAO.



Pokazuje to wyraznie, ze same temperatury oceandw nie sg wystarczajgce do
prognozowania przebiegu pogody w Polsce.

Globalne ocieplenie zwieksza zmienno$é pogody

W kontekscie obecnych prognoz nalezy rdwniez pamietac, ze globalne ocieplenie nie
oznacza zaniku chtodnych epizodéw. Srednia temperatura Ziemi wzrosta juz o ponad 1
st. C wzgledem epoki przedprzemystowej, a oceany stale magazynujg coraz wieksze
ilosci energii cieplne;j.

ke
JE‘ Kﬂg,‘ = JE‘ sﬂgwt

Szczecin g Olsztyn powyzej normy
‘ ‘ (miesigc ciepty)
‘ P . w normie
‘Bydgoszcz/’l’orun Biatystok (miesigc normalny)
Gorzéw Wilkp. ‘ .
% ponizej normy
Poznan i
JE ‘ g ‘ Warszawa JE (miesigc chtodny)
4iglona Gor% ‘ tédz !E ‘ & ‘ Suma opadu:

Lublin ‘ powyzej normy

SIERPIEN 2026

Srednia temperatura:

Wroctaw o
(miesigc mokry)

‘ ‘ Kielce
Opole ‘ w normie
‘ (miesigc normalny)

Katowice

Krakéw Rzeszéw ‘ ponizej normy

MODELE (miesiagc suchy)
Sy | GRS

Prognoze opracowano 09.04.2026 r. Zakopane Norma wieloletnia z lat 1991-2020

Prognoza na sierpien 2026 r.

Efektem jest wzrost dynamiki atmosfery i wieksza zmiennos¢ pogody. Dlatego mozliwe
sg zaréwno okresowe nawroty chtodu czy sniezne zimy, jak i coraz czestsze oraz
intensywniejsze fale upatow.

Najbardziej prawdopodobny scenariusz dla lata 2026: na obecnym etapie najbardziej
prawdopodobny scenariusz zaktada lato cieplejsze od normy klimatycznej, jednak o
charakterze dynamicznym.

Oznacza to mozliwos¢ wystepowania:



— okresowych fal upatéow,
— przechodzenia frontow atmosferycznych,
— burziintensywnych opadoéw,

— chwilowych ochtodzen.

Na dzis nie ma jeszcze wystarczajacych podstaw, aby jednoznacznie méwic o
rekordowym lub ekstremalnie upalnym lecie jako scenariuszu dominujgcym.

Najbardziej uzasadniony meteorologicznie wniosek brzmi obecnie nastepujaco: lato
2026 ma zwiekszong szanse by¢ cieplejsze od normy wieloletniej, jednak jego przebieg
bedzie w duzej mierze zalezat od sytuacji barycznej nad Europa i przebiegu NAO w
trakcie sezonu.



