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Komunikat Biura Prasowego IMGW-PIB 
 

Prognoza synoptyczna na 12. tydzień roku (17-23.03.2025 r.) 
 
Rozpoczynający się tydzień przełomu kalendarzowej zimy i wiosny zacznie się, jak na zimę 
przystało, chłodno i z opadami śniegu. Od wtorku do czwartku pogoda się poprawi, 
a oddziaływanie wyżu zapewni nam sporą ilość słońca, przez co po mroźnych nocach  
w dzień będzie robić się całkiem przyjemnie. Wraz z początkiem kalendarzowej wiosny  
pojawi się więcej zachmurzenia i występować będą opady deszczu, ale temperatura  
w ciągu dnia przeważnie przekraczać będzie 10°C. 
 

 
Mroźny poranek na Mazowszu, 16.03.2025 r. Fot. Izabela Adrian | IMGW-PIB 
 
W poniedziałek po przejściu zatoki niżowej pogoda zacznie się poprawiać i zachmurzenie będzie 
przeważnie umiarkowane. Miejscami pojawiać się będą przelotne opady śniegu, zwłaszcza 
na południu i krańcach północnych kraju. Napływające nad Polskę arktyczne powietrze sprawi, 
że w najcieplejszym momencie dnia będzie jedynie od –3°C na Podhalu, około 0°C na północnym 
wschodzie, do 6°C na zachodzie. Odczucie chłodu potęgować będzie dodatkowo umiarkowany 
i okresami porywisty, północny wiatr. Na Wybrzeżu porywy wiatru osiągać mogą do 75 km/h. 
 
We wtorek nad przeważającym obszarem kraju pogodnie. Jedynie na wschodzie i północy kraju 
okresami pojawiać się będzie więcej chmur i tam miejscami wystąpią przelotne opady deszczu 
ze śniegiem lub śniegu. Po mroźnej nocy, w czasie której na Podhalu temperatura może obniżyć się 
nawet do –14°C, w dzień wciąż będzie dość chłodno. Temperatura maksymalna wyniesie od 0°C 
na Podhalu, 2°C na wschodzie, do 8°C na zachodzie. Wiatr wciąż będzie umiarkowany i porywisty, 
ale jego kierunek zmieni się na zachodni. 
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Środa i czwartek, ostatnie dni kalendarzowej zimy, będą w całym kraju słoneczne i coraz cieplejsze. 
Temperatura maksymalna w środę wyniesie od 7°C na wschodzie do nawet 11°C na zachodzie, 
jedynie na Podhalu będzie nieco chłodniej, około 5°C. W czwartek jeszcze przyjemniej, od 9°C 
na północnym wschodzie do 14°C na zachodzie. Wiatr stopniowo będzie słabnąć. 
 
Rozpoczynająca się w piątek kalendarzowa wiosna przyniesie zmianę pogody. Nasuwający się niż 
spowoduje wzrost zachmurzenia i przelotne opady deszczu. Wciąż będzie ciepło – od 10°C do 15°C. 
Chłodniej nad morzem, od 6°C do 9°C, ze względu na północno-zachodni wiatr wpychający nad ląd 
powietrze znad Bałtyku. 
 

 
Wiosenne krokusy, 16.03.2025 r. Fot. Emilia Szewczak | IMGW-PIB 

 
W sobotę wciąż duże zachmurzenie, choć chwilami zza chmur pojawi się słońce. Miejscami wystąpią 
opady deszczu. Temperatura maksymalna będzie zróżnicowana. Najchłodniej na południu, w centrum 
i nad morzem, od 5°C do 8°C. Cieplej na północnym wschodzie i zachodzie, nawet do 12°C. 
Nieco wzmoże się wiatr, zwłaszcza nad morzem, gdzie możliwe są porywy wiatru nawet do około 
55 km/h, przynoszące chłodne powietrze znad Bałtyku. 
 
W niedzielę zachmurzenie umiarkowane, okresami wzrastające do dużego. Miejscami pojawiać się 
będą przelotne opady deszczu. Ponownie się ociepli, temperatura maksymalna od 10°C do 14°C, 
jedynie w obszarach podgórskich nieco chłodniej, od 6°C do 10°C. Temperatura odczuwalna może 
być niższa ze względu na umiarkowany i okresami porywisty wiatr. 
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Synoptyczna prognoza pogody na 18-23.03.2025 r. | https://meteo.imgw.pl/  

 
 

 
Dodatkowe informacje 24h/dobę:  
IMGW-PIB Biuro Prasowe   
Twitter: https://twitter.com/IMGWmeteo  
E. biuroprasowe@imgw.pl | T. (+48) 503 122 100  
 
SERWIS POGODOWY DLA POLSKI: https://meteo.imgw.pl/ 
APLIKACJA MOBILNA: http://aplikacjameteo.imgw.pl/ 
SERWIS Z CAŁOROCZNĄ POGODĄ DLA GÓR: http://gory.imgw.pl/ 
DARMOWY WIDGET POGODOWY: http://widgetmeteo.imgw.pl/ 
 
IMGW-PIB. Instytut pełni kluczową rolę w osłonie meteorologicznej kraju od 1919 roku. Od Tatr po Bałtyk, od Karpat po 
Zalew Szczeciński analizujemy, dostarczamy prognozy i wydajemy ostrzeżenie. Nasze systemy informacyjne i rozwiązania 
działają 24/7 przez cały rok, wsparte wiedzą i doświadczeniem analityków i specjalistów meteorologii i hydrologii. Jesteśmy 
Instytutem skupiającym wysokiej klasy specjalistów i dysponujemy niezbędną infrastrukturą do pracy nad nim. Pogoda i 
klimat to jeden z najważniejszych tematów we współczesnym świecie. 
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