Jak adaptowac sie
do zmian klimatycznych

Wie man sich an den
Klimawandel anpassen kann
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Zmiany klimatu nastepuja z coraz
wiekszg intensywnoscia. Na prze-
strzeni ostatnich lat kazdy z nas ze-
tknat sie z ucigzliwymi zjawiskami
pogodowymi, takimi jak na przy-
ktad: deszcze nawalne (relatywnie
krotkie opady o duzej i bardzo du-
zej intensywnosci), dtugotrwate
upaty i okresy bezwietrzne, burze
$niezne w okresie wiosennym, tragby
powietrzne i huragany latem. Nega-
tywne skutki tych zjawisk niszcza in-
frastrukture i powodujg straty w réz-
nych sektorach gospodarki, w tym
przede wszystkim w transporcie
i w energetyce. Badania naukowe
potwierdzaja, ze zmiany klimatu na-
stepuja i bedg sie pogtebiac, a ich
objawy intensyfikowac.

Der Klimawandel tritt immer inten-
siver ein. In den letzten Jahren war
jeder von uns mit schwerwiegenden
Wetterphanomenen konfrontiert, wie
z.B. sintflutartige Regenfalle (relativ
kurze und starke bis sehr starke Re-
genfalle), langere Hitze- und Windstil-
lezeiten, Schneestirme im Friihjahr,
Tornados und Hurrikane im Sommer.
Die negativen Auswirkungen die-
ser Phanomene zerstoren die Infra-
struktur und verursachen Verluste in
verschiedenen Wirtschaftssektoren,
insbesondere in den Bereichen Ver-
kehr und Energiewirtschaft. Wissen-
schaftliche Untersuchungen besta-
tigen, dass der Klimawandel eintritt
und sich weiterhin vertiefen wird und
dass sich seine Symptome verstarken.
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Czym jest adaptacja
do zmian klimatu?

Jest to proces dostosowania do
obecnych lub oczekiwanych wa-
runkéw klimatycznych iich skutkéw.
Realizowany jest poprzez dziatania
adaptacyjne, o r6znym charakterze
i w réznej formie. Maja one na celu
zwiekszenie odpornosci okre$lone-
go obszaru przed skutkami zmian
klimatu, jak rowniez wykorzystanie
szans zwigzanych z tymi zmianami.

Zagrozenia
wynikajace ze
zmian klimatu

Dlaczego adaptacja do zmian kli-
matu jest tak wazna? W przesztosci
to klimat zmienit bieg historii Ziemi
i decydowat o przetrwaniu lub wy-
ginieciu gatunkéw. Obecnie zmiany
klimatu nie tylko wptywajg na zmia-
ny w $rodowisku przyrodniczym, ale
rowniez majg wptyw na procesy de-
mograficzne i migracyjne ludnosci
ze wzgledu na dostep do wody
i zywnosci, ksztattujg i sq barierg
dla rozwoju gospodarki globalnej,
regionalnej i lokalnej.

Was ist Anpassung
an den Klimawandel?

Es handelt sich um einen Prozess der
Anpassung an aktuelle oder erwar-
tete klimatische Bedingungen und
deren Auswirkungen. Er wird durch
AnpassungsmalBlnahmen unter-
schiedlicher Art und in unterschied-
licher Form umgesetzt. Sie zielen dar-
auf ab, die Widerstandsfahigkeit eines
bestimmten Gebiets gegeniiber den
Auswirkungen des Klimawandels zu
erhohen sowie die Chancen in Bezug
auf diesen Wandel zu nutzen.

Bedrohungen durch
den Klimawandel

Warum ist die Anpassung an den
Klimawandel so wichtig? In der Ver-
gangenheit war es das Klima, das den
Lauf der Erdgeschichte veranderte
und das Uberleben oder Aussterben
von Arten entschied. Der Klimawan-
del wirkt sich heute nicht nur auf die
Veranderungen in der natirlichen
Umwelt aus, sondern auch auf die de-
mographischen und migratorischen
Prozesse der Bevolkerung durch den
Zugang zu Wasser und Nahrung, er
gestaltet und ist ein Hindernis fiir die
Entwicklung der globalen, regionalen
und lokalen Wirtschaft.
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Umwelt- und wirtschaftliche Auswir-
kungen des Klimawandels werden
unter anderem dazu fuhren, dass:

Skutki srodowiskowe i gospodarcze
zmian klimatu prowadzi¢ bedg mie-
dzy innymi do:

. die Schaden durch Naturkatastro-

wzrostu szkéd powstatych w wy-
niku klesk zywiotowych (suszy, po-
wodzi, pozarow, osuwisk, huraga-
nowych porywow wiatru),
wzrostu kosztéw utrzymania (de-
ficyt zasobdw wody i wzrost optat
za wode, brak wody dla uzytkow-
nikow wéd, koniecznosci nawad-
niania upraw, wzrostu zapotrzebo-
wania na energie, wyzszych opfat
za emisje gazoéw i pytow, szkdd
w infrastrukturze, etc.),

wzrostu naktadéw inwestycyjnych
w zakresie srodkow trwatych, kto-

phen (Diirre, Uberschwemmungen,
Brande, Erdrutsche, Hurrikanboen)
zunehmen,

« die Unterhaltskosten (Defizit der

Wasserressourcen und Erhhung
der Wassergebiihren, Wassermangel
fur die Wassernutzer, Notwendig-
keit der Bewasserung vom Anbau,
Anstieg des Energiebedarfs, hbhere
Gebuhren fur Gas- und Staubemissi-
onen, Schaden an der Infrastruktur
usw.) erhoht werden,
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rych zywotnos¢ w perspektywie
Czasowej moze znaczaco sie obni-
zy¢ (dotyczy infrastruktury drogo-
wej, energetycznej, kanalizacyjnej,
etc.),

« wzrostu ryzyka utraty przycho-
doéw (np. w wyniku strat plonow
spowodowanych suszg rolnicza,
zniszczen spowodowanych powo-
dziami i podtopieniami, etc.),

» wzrostu kosztow ubezpieczenia
(wprowadzenie obowigzku ubez-
pieczen na terenach podatnych
na dany rodzaj zagrozenia).
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Do gtéwnych zagrozen, kté-
re zwigzane sa bezposrednio

i posrednio ze zmiana klimatu
naleza:

« obnizenie poziomu wéd po-
wierzchniowych, zanik przeptywu
w ciekach, wysychanie zbiorni-
kow wodnych, wzrost eutrofizacji
jezior, pogorszenie jakos$ci wod,
wyptycanie i zanik obszaréw ba-
giennych i torfowiskowych,

- obnizenie wéd podziemnych, defi-
cyt wody pitnej - brak wody w uje-
ciach komunalnych, wysychanie
studni, zanik zrodet,
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+ pogorszenie jakosci wody w rze-
kach, jeziorach, deficyt tlenowy
w jeziorach pogtebiony wysoka
temperatura, prowadzaca do Snie-
ciaryb,

« brak wody do nawodnienia upraw
i stawow hodowlanych,

« zanik zrédlisk i lokalnych wypty-
wow wody,

« brak pokrywy $nieznej oraz brak
opadéw deszczu w okresie zimo-
wym skutkuja suszg w okresie wio-
sennym,

- wzrost temperatury powietrza
i fala upatéw, zwiekszone zapo-
trzebowanie na wode i energie
elektryczng,

- wydtuzony okres wegetacyjny
-wypadanie ozimin, straty w plo-
nach zwigzane z przymrozkami
w kwietniu i w maju,

« problem z doborem gatunkéw ro-
$lin do upraw ze wzgledu na przy-
mrozki i susze,

- nawatnice, lokalne podtopienia
zabudowan w strefie obnizen tere-
nu - tworzenie zastoisk wody, pod-
topienia w obrebie miejscowosci
ze wzgledu na niedostosowana do
wysokosci ilos$ci opadow nawal-
nych przepustowos¢ kanalizacji
burzowo-deszczowej,

- sptywy i erozja gleb podczas na-
walnych opaddéw i roztopow,
wysokie zagrozenie pozarami w la-
sach,

Verschwinden von Quellen,

- Verschlechterung der Wasserquali-
tatin Flussen, Seen, Sauerstoffman-
gel in Seen, der durch hohe Tempe-
raturen verstarkt wird und zum Tod
der Fische fuhrt,

Wassermangel zur Bewasserung
von Nutzpflanzen und Zuchtbe-
cken,

Verschwinden von Quellen und 6rt-
lichen Wasserabfliissen,
mangelnde Schneedecke und feh-
lende Niederschlage im Winter fih-
ren im Frihjahr zu Dirren,
Erhéhung der Lufttemperatur und
Hitzewellen, erh6hter Wasser- und
Energiebedarf,

verlangerte Vegetationszeit - Win-
tersaatausfall, Ernteausfalle durch
Frost im April und Mai,

Problem bei der Auswahl der Pflan-
zenarten fiir den Anbau aufgrund
von Frost und Diirre,

Stiirme, lokale Uberflutung von
Gebduden in der Depressionszo-
ne - Entstehung von Wasserstaus,
Uberflutungen innerhalb der Ort-
schaften aufgrund der nicht an die
Niederschlagsmenge angepassten
Kapazitat des Regenwasser-Entwas-
serungssystems,

Abfluss und Bodenerosion bei
Starkniederschlagen und Schnee-
schmelze,

- hohe Brandgefahr im Wald,

- starke Windboen - Zerstérung von
Waldgesellschaften, Gefahr
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« silne porywy wiatru - degradacja
zbiorowis lesnych, zagrozenie dla
infrastruktury, przerwy w dosta-
wach pradu, zagrozenie zycia,

« susza rolnicza wzmagajaca erozje
gleb,

« wysychanie drzewostanow igla-
stych,

« wzrost wrazliwosci na susze, de-
gradacje ekosystemow (Parki
Narodowe, obszary Natura 2000,
rezerwaty),

- deficyt wody w rolnictwie -wzrost
zapotrzebowania na wode do na-
wodnien upraw i rosngce koszty
utrzymania upraw.
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Zmiany klimatu
a adaptacje

Do najwazniejszych skutkéw global-
nych zmian w srodowisku (odczu-
wanych w kazdej czesci ziemskiego
globu) nalezga zjawiska:
« Zmiany warstwy ozonowej,
- intensyfikacja efektu cieplarnia-
nego,
- intensyfikacji globalnego ocieple-
nia sie klimatu,
« wystepowania kwasnych opadow
atmosferycznych.
Jak juz wspomniano zmiany klimatu
to jedno z najwiekszych wspotcze-
snych zagrozen dla naszej planety
w wymiarze $srodowiskowym, spo-
tecznym i gospodarczym. W ostat-
nich latach dla spoteczenstwa naj-
bardziej odczuwalng zmiang jest
globalne ocieplenie - wzrost tem-
peratury - potwierdzony licznymi
pomiarami temperatury moérzi oce-
anow oraz powietrza. Wspomniane
zjawiska maja wptyw na nasilenie
czestosci i intensywnosci ekstremal-
nych zdarzen (np. fal upatéw, susz,
trab powietrznych, pojawiania sie
nowych szkodnikéw upraw, czy
czestszych pozarow).
Wyzwaniem dla spoteczeristw w po-
szczegolnych krajach jest przysto-
sowanie sie do juz obserwowanych
i przysztych skutkéw zmian klimatu
oraz zminimalizowanie ich oddzia-
tywania. Podjecie roznorodnych

Klimawandel und
Anpassungen an den
Klimawandel

Die wichtigsten Auswirkungen der
globalen Umweltveranderungen (in
allen Teilen der Welt zu spiiren) sind
Phanomene wie:
- Veranderungen in der Ozonschicht,
- Intensivierung des Treibhauseffekts,
- Intensivierung der globalen Kili-
maerwarmung,
- Auftreten von saurem Niederschlag.
Wie bereits erwahnt, ist der Klima-
wandel heute eine der grof3ten 6ko-
logischen, sozialen und wirtschaft-
lichen Bedrohungen fiir unseren
Planeten. Die splrbarste Verande-
rung fiir die Gesellschaft in den letz-
ten Jahren ist die globale Erwarmung
- der Temperaturanstieg - bestatigt
durch zahlreiche Messungen der
Meeres-, Ozean- und Lufttemperatu-
ren. Die erwahnten Phanomene ver-
scharfen die Haufigkeit und Intensitat
von Extremereignissen (z.B. Hitzewel-
len, Diirren, Wirbelstiirme, Auftreten
von neuen Pflanzenschadlingen oder
haufigeren Branden).
Die Herausforderung fur die Gesell-
schaften in den einzelnen Landern
besteht darin, sich an die bereits be-
obachteten und zukiinftigen Aus-
wirkungen des Klimawandels anzu-
passen und deren Auswirkungen zu
minimieren.
Verschiedene Anpassungsmal3nah-
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dziatan adaptacyjnych jest niezbed-
nym uzupetnieniem redukcji emi-
sji gazow cieplarnianych. Dziatania
na rzecz adaptacji klimatycznej na-
lezy zintensyfikowad i rozpowszech-
nic.

Realizacja projektu TRANSGEA wy-
chodzi naprzeciw tym wyzwaniom
- poprzez m.in.: przyblizanie zagad-
nien zwigzanych ze zmianami kli-
matycznymi, realizacje konkretnych
mikroadaptacji w obszarze wsparcia
i przyblizanie przyktadéw dziatan
adaptacyjnych przy jednoczesnym
zaangazowaniu zarbwno mtodego
pokolenia (mtodziezy szkolnej), jak
i senioréw. W projekcie TRANSGEA
postawiono sobie wyzwanie - po-
prawe Swiadomosci spoteczen-
stwa i decydentow, sktonienie do
porzucenia starych schematow
myslowych i otwartos$¢ na nowe
informacje.

Obecnie niezbedne jest podej-
mowanie krokéw stuzacych mity-
gacji i adaptacji do zmian klimatu
na wszystkich szczeblach (miedzy-
narodowych, krajowych, regional-
nych i lokalnych). Ponizej przybli-
zono te pojecia.

Dziatania zmierzajace do ogranicza-
nia emisji gazéw cieplarnianych do
atmosfery poprzez redukcje spala-
nia paliw kopalnych, podnoszenie
efektywnosci energetycznej, zwiek-
szaniu udziatu energii pochodzacej
ze zrodet odnawialnych czy oszcze-
dzanie energii (w tym zmniejszenie

men sind eine notwendige Ergan-
zung zur Reduzierung der Treibhaus-
gasemissionen. Die Bemiihungen zur
Klimaanpassung mussen intensiviert
und verbreitet werden.

Die Umsetzung des TRANSGEA-Pro-
jekts tragt diesen Herausforderungen
unter anderem dadurch Rechnung,
dass es Fragen des Klimawandels ein-
fuihrt, konkrete Mikroanpassungen im
Bereich der Unterstltzung durchfihrt
und Beispiele flir Anpassungsaktivita-
ten unter gleichzeitiger Einbeziehung
sowohl der jungen Generation (Schi-
ler) als auch der alteren Generation
vorstellt. Das TRANSGEA-Projekt hat
sich einer Herausforderung gestellt -
das Bewusstsein von Gesellschaft und
Entscheidungstragern zu scharfen,
sie dazu zu bringen, alte Denkmus-
ter aufzugeben und offen flir neue
Informationen zu sein. Es ist nun not-
wendig, Malinahmen zu ergreifen,
die der Mitigation und Anpassung an
den Klimawandel auf allen Ebenen
(international, national, regional und
lokal) dienen. Diese Begriffe werden
im Folgenden vorgestellt.
MaBBnahmen zur Begrenzung der
Emission von Treibhausgasen in die
Atmosphare durch Verringerung der
Verbrennung fossiler Brennstoffe,
Erhéhung der Energieeffizienz, Er-
hoéhung des Anteils von Energie aus
erneuerbaren Quellen oder Energie-
einsparung (einschlieBlich der Verrin-
gerung des Energieverbrauchs von
Wirtschaftszweigen) werden als Mi-
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energochtonnosci sektoréw gospo-
darki) nosza nazwe mitygacji i sku-
piajg sie przede wszystkim na ni-
welowaniu przyczyn powstawania
globalnego ocieplenia.

Jednak same dziatania mitygacyjne
nie wystarczg, dlatego uzupetnia sie
je dziataniami adaptacyjnymi. Jak
juz wspominano pod pojeciem
adaptacji rozumie¢ mozna przy-
stosowanie do nowych warunkéw
klimatycznych, zapobiezenie lub
zminimalizowanie szkéd powodo-
wanych przez zmiany klimatu i za-
pewnienie stabilizacyjnego rozwoju
spoteczenstwa i gospodarki. Pod-
jecie i realizacja takich dziatan po-
zwoli ograniczy¢ negatywne skutki
zmian klimatu, ktorych nie jestesmy
w stanie uniknad.

Powstrzymanie zmian klimatycz-
nych jest niewatpliwie trudne,
a wynik niepewny, a podejmowane
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dziatania adaptacyjne w skali lokal-
nej nie sy w stanie przeciwdziatac
ekstremalnym zjawiskom pogo-
dowym, ale sg w stanie tagodzi¢
ich skutki lub wptyna¢ na lepsze
samopoczucie i zdrowie cztowieka
w przypadkach ekstremalnej pogo-
dy (np. fal upatow). W mysl zasady
,mysl globalnie, dziataj lokalnie”
nasze wybory np. oszczedzanie
wody, gromadzenie deszczéwki,
uzywanie Inianych toreb zamiast
plastikowych, ocieplenie budynku,
wymiana pieca na wysokowydajny,
wykorzystanie odnawialnych zrédet
energii, nasadzenia roslin nektaro-
dajnych moga pozytywnie wptynac
na klimat. Podkresli¢ nalezy, iz dzia-
tania adaptacyjne zaproponowane
w projekcie TRANSGEA (w tym mi-
kroadaptacje) naleza do grupy dzia-
tan niskobudzetowych i fatwych do
realizacji.

Ogréd przyjazny owadom w Gorlitz
Insektenfreundlicher Garten in Gorlitz
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Zmiany klimatu
a zdrowie

Warunki meteorologiczne panujace
W naszym otoczeniu majg nieroze-
rwalny zwigzek z samopoczuciem
i zdrowiem cztowieka. W projekcie
TRANSGEA szczegolng uwage skie-
rowano ku starszym osobom (senio-
rom). Osoby z tej grupy wiekowej sa
szczegolnie wrazliwi na ekstremalne
warunki atmosferyczne i najszybciej
u nich ujawniaja sie niekorzystne
objawy chorobowe i spadek dobre-
go samopoczucia. Zaproszenie se-
nioréw do wspottworzenia i wspot-
prowadzenia projektu TRANSGEA
oraz zaplanowane dziatania w po-
staci warsztatow edukacyjnych dla
polskich i niemieckich senioréw
w obszarze wsparcia, pozwalajg
zaréwno na bezposrednie zapozna-
nie sie zobecng swiadomoscig oséb
starszych, dotyczaca zmian klima-
tu i dziatan adaptacyjnych oraz po-
trzebami 0séb starszych odnosnie
uzyskania informacji o dziataniach
adaptacyjnych czy profilaktycznych,
ktore utatwi¢ moga funkcjonowa-
nie w warunkach zmieniajgcego sie
klimatu.

Klimat danego regionu to prze-
cietny stan pogody okreslony
na podstawie statystyki (wielolet-
nich danych pomiarowych). Wptyw

Klimawandel und
Gesundheit

Die meteorologischen Bedingungen
in unserer Umwelt sind untrennbar
mit dem Wohlbefinden und der Ge-
sundheit des Menschen verbunden.
Im Projekt TRANSGEA wurde den
alteren Menschen (Senioren) beson-
dere Aufmerksamkeit geschenkt.
Die Personen in dieser Altersgruppe
sind besonders empfindlich gegen-
Uber extremen Wetterbedingungen
und erleben am ehesten unguinstige
Krankheitssymptome und ein ver-
mindertes Wohlbefinden. Die Einla-
dung der Senioren zur Mitgestaltung
und Mitfiihrung des TRANSGEA-Pro-
jekts und die geplanten Aktivitaten
in Form von Bildungsworkshops fiir
polnische und deutsche Senioren im
Bereich der Unterstlitzung geben ei-
nen direkten Einblick in das aktuelle
Bewusstsein der dlteren Menschen
far Klimawandel- und Anpassungs-
malnahmen und den Bedarf der
alteren Menschen an Informationen
Uber Anpassungs- und Praventions-
malnahmen, die das Funktionieren
in einem sich andernden Klima er-
leichtern konnen. Das Klima einer Re-
gion ist der durchschnittliche Wetter-
zustand, der auf der Grundlage von
Statistiken (mehrjahrige Messdaten)
ermittelt wird. Die von uns

wahrgenommenen atmospharischen
Bedingungen werden durch viele
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na postrzegane przez nas warunki
atmosferyczne ma wiele powiga-
zanych ze sobga wielkoskalowych
procesow jak: obieg ciepta, obieg
wilgoci czy cyrkulacja powietrza,
doptyw promieniowania stonecz-
nego. Stan pogody opisuje warun-
ki w danym miejscu i danej chwi-
li. W skali lokalnej duze znaczenie
w ksztattowaniu stanu pogody
(@ w zwiagzku z tym i klimatu - gdy
wezmiemy pod uwage dtuzszy 30
letni okresu obserwacji) majag czyn-
niki geograficzne (uksztattowanie
terenu, wysokos¢ nad poziom mo-
rza, rozmieszczenie ladoéw i moérz,
prady morskie, roslinnos¢, itp.) i an-
tropogeniczne (zmiana zagospoda-
rowania terenu, uszczelnienie grun-
tu, tworzenie i utrzymanie terenéw
zazielenionych, emisja dwutlenku
wegla).

Dziatania adaptacyjne (w tym mi-
kroadaptacje przedstawiane w pro-
jekcie TRANSGEA) moga przyczynié
sie do tego, jak odczuwamy warunki
pogodowe. Jak juz wspomniano,
dziatania adaptacyjne pozwala-
ja tagodzi¢ i skutki zmian klimatu
i wptywaja na lepsze samopoczucie
i zdrowie cztowieka w przypadkach
ekstremalnej pogody (np. fal upa-
tow).

miteinander verbundene Gro3pro-
zesse wie: Warmezirkulation, Feuch-
tezirkulation, Luftzirkulation oder
Sonneneinstrahlung beeinflusst. Die
Wetterbedingungen beschreiben die
Bedingungen an einem bestimmten
Ort und zu einer bestimmten Zeit.
Auf lokaler Ebene sind geografische
Faktoren (Topografie, Hohe tber
dem Meeresspiegel, Verteilung von
Land und Meer, Meeresstromungen,
Vegetation usw.) fir die Gestaltung
der Wetterbedingungen (und damit
auch des Klimas - wenn wir einen
langeren Beobachtungszeitraum
von 30 Jahren berticksichtigen) und
anthropogene Faktoren (Landnut-
zungsanderung, Bodenversiegelung,
Schaffung und Pflege von Griinfla-
chen, Kohlendioxidemissionen) von
grol3er Bedeutung.
AnpassungsmafBnahmen, einschliel3-
lich der im TRANSGEA-Projekt vorge-
stellten Mikroanpassungen, konnen
dazu beitragen, wie wir die Wetter-
bedingungen empfinden. Wie bereits
erwahnt, lassen die Anpassungsmal3-
nahmen sowohl die Auswirkungen
des Klimawandels mildern, als auch
verbessern sie das Wohlbefinden
und die Gesundheit des Menschen
bei extremen Wetterlagen (z.B. Hit-
zewellen).
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Na zdrowie i funkcjonowanie spo-

tecznosci najbardziej niekorzystnie

oddziatujg nastepujace zjawiska:

- ekstremalnie wysokie temperatu-
ry i fale upatéw,

- fale mrozéw,

- burze, grad i porywy silnego wia-
tru,

- deszcz ulewny i nawalny.

Ponizej przedstawiono podstawo-

we powiktania zdrowotne wywo-

tane zmiennymi stanami pogody.

Zamieszczono takze porady i suge-

stie, jak sobie radzi¢ w czasie roz-

norodnych ekstremalnych zjawisk.

Zamieszczamy te informacje ponie-

waz przypominanie o tych zasadach

moze komus utatwic¢ funkcjonowa-

nie w codziennym zyciu a nawet

moze uratowac zdrowie i zycie.

Gdy pogode charakteryzuja eks-
tremalnie wysokie temperatury,
fale upatéw i silne nastonecznienie
woéwczas m.in.:

« organizm ma nadmiernie obcigzo-
ny uktad termoregulacyjny i uktad
krazenia. Ekstremalnie wysokie
temperatury wskazuja zwieksze-
nie o 18% $miertelnosci z powodu
choréb ukfadu krazenia;

- zwieksza sie ilos¢ hospitalizowa-
nych z powodu zakrzepicy i zato-
rowosci naczyn, podwyzszone jest
ryzyko udaréw i zawatow serca;

« zmniejsza sie efektywnos¢ ukfa-
du odpornosciowego, co utatwia

Die Gesundheit und das Funktionie-
ren von Gemeinschaften werden am
starksten durch die folgenden Phano-
mene beeintrachtigt:
- extrem hohe Temperaturen und
Hitzewellen,
- Frostwellen,
- Gewitter, Hagel und Boen starken
Windes,
- heftige und sintflutartige Regen-
falle.
Im Folgenden werden die grund-
legenden gesundheitlichen Kom-
plikationen beschrieben, die durch
wechselnde Wetterbedingungen
verursacht werden. Darlber hinaus
gibt es Ratschlage und Vorschlage,
wie man mit einer Vielzahl von Extre-
mereignissen umgehen kann.
Wir stellen diese Informationen zur
Verfligung, weil die Erinnerung an
diese Prinzipien jemandem das Le-
ben einfacher machen und sogar sei-
ne Gesundheit und sein Leben retten
kann.
Wenn das Wetter durch extrem hohe
Temperaturen, Hitzewellen und star-
ke Sonneneinstrahlung gekennzeich-
net ist, dann unter anderem
- ist das thermoregulatorische und
zirkulierende System des Korpers
Uberlastet, Extrem hohe Tempera-
turen deuten auf einen Anstieg der
Sterblichkeit um 18% aufgrund von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen hin.
- steigt die Zahl der Patienten, die
wegen Thrombose und Embolie ins
Krankenhaus eingeliefert werden,
und das Risiko von Schlaganfallen
und Herzinfarkten wird erhoéht,
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infekcje chorobowe lub nasila ob-
jawy chorobowe choréb przewle-
ktych;

 w organizmie dochodzi do rozsze-
rzenia naczyn krwionosnych, uru-
chomienia gruczotéw potowych
w celu eliminacji ciepta z wnetrza
organizmu. Efektem ubocznym
moze by¢ nadmierne odwodnie-
nie organizmu, obnizenie cisnienia
tetniczego oraz znaczne przespie-
szenie tetna;

- wzrost docierajgcego do po-
wierzchni ziemi promieniowania
stonecznego wptywa na wzrost
ryzyka zachorowan na nowotwo-
ry skéry i oczu (np. czerniaka) czy
zaburzenia uktadu immunologicz-
nego;

Upat meczy, gdyz ludzki organizm

wktada wszystkie sity na utrzymanie

statej temperatury ciata. Ostabienie,
ktére odczuwamy ma na celu znie-
checenie nas do wysitku fizyczne-

«» wird die Leistungsfahigkeit des Im-
munsystems beeintrachtigt, was
die Infektionen erleichtert oder die
Symptome chronischer Krankheiten
verstarkt;

« kommt es im Korper zur Vasodila-
tation, Aktivierung der Schweil3dri-
sen zur Abfiihrung der Warme aus
dem Inneren des Korpers. Eine Ne-
benwirkung kann eine GibermaBige
Dehydrierung des Korpers, eine Sen-
kung des Blutdrucks und eine erheb-
liche Pulsbeschleunigung sein.

« erh6ht die Zunahme von Beson-
nung und Sonneneinstrahlung, die
die Erdoberflache erreicht, das Risiko
von Haut- und Augenkrebs (z.B. Me-
lanom) oder Stérungen des Immun-
systems.

Die Hitze ist anstrengend, weil der
menschliche Korper all seine Energie
in die Aufrechterhaltung einer kons-
tanten Korpertemperatur steckt. Die
Schwache, die wir empfinden, soll
uns von korperlichen Anstrengungen
abhalten,
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go, ktéry powodowatby dodatkowe
podwyzszenie temperatury krwi.
Statg temperature ciata (ok. 36,6°C)
najtatwiej organizmowi utrzymacd
w otoczeniu o temperaturze ok.
21°C. W takich warunkach nadwyzke
ciepta oddamy na zewnatrz nawet
nie zauwazajac. Przy temperatu-
rze 24-28°C juz mozemy odczuwac
ostabienie. Przy wyzszych tempera-
turach np. >30°C organizm bardzo
szybko sie meczy a nawet niewielka
zmiana temperatury krwi (zwlaszcza
tej doptywajacej do mdzgu) zabu-
rza procesy myslowe (pojawiajg sie
zaburzenia myslenia, rbwnowagi).

Podczas fal upatéw nalezy pamie-

tac o nastepujacych zasadach:

« Duzo pij (wode, soki)- uzupetniaj
ptyny, by zapobiec odwodnieniu
organizmu. Podczas pocenia sie,
poza wodg organizm traci sod, po-
tas i inne makro i mikroelementy.
Warto wypijang wode uzupetnic¢
o elektrolity.

« Nie wychodz na dwér miedzy
10.00 a 18.00 jesli to nie jest ko-
nieczne.

« Pomieszczenie chron przed na-
grzaniem, zainstaluj zaluzje, kotary
w oknach.

- Korzystaj z wentylatoréw i klima-
tyzatorow.

« Wietrz pomieszczenia w godzi-
nach porannych, gdy jest naj-
chtodnie;j.

die zu einem zusatzlichen Anstieg der
Bluttemperatur fihren wirden.

Eine konstante Kdrpertemperatur
(ca. 36.6°C) ist fir den Korper am
einfachsten in einer Umgebung mit
einer Temperatur von ca. 21°C zu hal-
ten. Unter diesen Bedingungen wird
die Uberschissige Warme unbemerkt
nach auBen abgegeben. Bei einer
Temperatur von 24-28°C kénnen wir
bereits Schwache spliren. Bei hGheren
Temperaturen, z.B. >30°C erm{idet der
Korper sehr schnell, und schon eine
kleine Anderung der Bluttempera-
tur (insbesondere des Blutes, das ins
Gehirn flieB3t) stort die mentalen Pro-
zesse. Es treten Denk- und Gleichge-
wichtsstorungen auf.

Bei Hitzewellen sind die folgenden

Regeln zu beachten:

« Trinken Sie viel (Wasser, Safte) und
fullen Sie Flussigkeiten auf, um dem
Flissigkeitsverlust vorzubeugen.
Beim Schwitzen verliert der Kérper
neben Wasser auch Natrium, Kalium
und andere Makro- und Mikroele-
mente. Es lohnt sich, das Trinkwas-
ser mit Elektrolyten zu erganzen.
Gehen Sie nicht zwischen 10.00 und
18.00 Uhr nach drauBen, wenn es
nicht notwendig ist.

Schiitzen Sie den Raum vor Hitze,
installieren Sie Jalousien und Vor-
hange an den Fenstern.
Verwenden Sie Liufter und Klimaan-
lagen.

Liften Sie den Raum morgens,
wenn es am kaltesten ist.

« Nehmen Sie kiihle Duschen, um |h-
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« W celu schtodzenia ciata bierz
chtodne prysznice.

« Opuchniete nogi podnie$ do gory
lub zanurz w misce z zimng woda.

« Réb zimne okfady na kark i czoto.

« Nos nakrycia gtowy by unikna¢
udaru stonecznego i przegrzania
gtowy.

« Uzywaj kreméw z filtrem.

+ Unikaj nadmiernego przegrzewa-
nia i chtodzenia sie (np. siadania
przy wywiewie z klimatyzacji -
gdyz sprzyja to rozwojowi zapale-
nia zatok). Dodatkowe gwattowne
zmiany temperatury nie sprzyjaja
funkcjonowaniu uktadu odporno-
$ciowego - stad zdarzajg sie przy-
padki angin, zapalen krtani u oséb,
ktére po powrocie z rozgrzanego
dworu schtadzaty sie zimnymi na-
pojami lub klimatyzacja.

- Spozywaj lekkostrawne positki np.
owoce, warzywa zasobne w wode
i makro- i mikoelementy np. ar-
buzy, melony, ogérki.

« Unikaj alkoholu.

Gdy pogode charakteryzuja eks-
tremalnie niskie temperatury
i fale mrozéw wéwczas m.in.:

« dochodzi do zawezania peryferyj-
nych naczyn krwionos$nych, czy-
li zmniejszenia przeptywu krwi
w obrebie skéry i tkanki podskor-
nej (stad uczucie zimnych stép,
dtoni) a przy dtuzszym pozosta-
waniu na mrozie moze dojs$¢ do
odmrozenia konczyn;

ren Korper abzukihlen.

Heben Sie geschwollene Beine an
oder tauchen Sie sie in eine Schis-
sel mit kaltem Wasser.

Legen Sie kalte Kompressen auf |h-
ren Nacken und lhre Stirn.

- Tragen Sie eine Kopfbedeckung, um
SonnenstéBRe und Uberhitzung zu
vermeiden.
Verwenden Sie Sonnencreme.
Vermeiden Sie (iberméaRige Uberhit-
zung und Abkiihlung (z.B. Hinsetzen
am Auspuff von Klimaanlage), da es
die Entwicklung der Entziindung
der Nasennebenhdhlen fordert.
Zusatzliche rasche Temperatur-
schwankungen begtinstigen nicht
das Funktionieren des Immunsys-
tems, daher die Haufigkeit von An-
gina, Kehlkopfentziindung bei Men-
schen, die sie nach ihrer Riickkehr
vom heil3en Hof mit kalten Getran-
ken oder Klimaanlagen abgekuhlt
haben.
Essen Sie leicht verdaulichen Spei-
sen wie Obst, Gem{Use, wasserrei-
ches Gemiise mit Makro- und Mik-
roelementen wie Wassermelonen,
Melonen und Gurken.

« Vermeiden Sie Alkohol.

Wenn das Wetter von extrem nied-
rigen Temperaturen undFro stwel-
len gepragt ist, dann unter ande-
rem:

- kommt es zur Verengung der peri-
pheren Blutgefal3e, d.h. die Durch-
blutung innerhalb der Haut und
des Unterhautgewebes wird redu-
ziert (daher das Gefiihl von kalten

www.transgea.eu 19



+ przebywanie dtuzej
na zewnatrz dopro-
wadzi¢ moze do hi-
potermii a czasem
zgonu;

W czasie ekstremal-

nie niskich tempera-

tur i fal mrozow, s$nie-
zycy bezpiecznie jest:

- unikaj, jesli nie ma
potrzeby wychodze-
nia na zewnatrz,
dostosowac ilos¢
ubran do tempera-
tury,
stosowac ttuste kre-
my na odkryte czesci
ciata (twarz),

zachowac ostroznos$¢ poruszajac

sie po o$niezonym i oblodzonym

terenie,

zwrdci¢ uwage na zwisajace sople,
zwaly sniegu na dachach budyn-

kow,

nadmiernie wychtodzone kon-
czyny zanurzy¢ najpierw w letniej
wodzie a nastepnie stopniowo ja
ocieplac (dolewajac cieplejszej),

w przypadku planowania podrézy
zaopatrzyc sie w termos z cieptym
napojem i zapasem jedzenia, latar-
ke, lekarstwa. Zawsze powiadom
kogos — kiedy i dokad wyruszasz!

Gdy pogode charakteryzuja bu-
rze, grad i porywy silnego wiatru,

wowczas m.in.:

www.transgea.eu

FuBen und Handen),
und wenn Sie langer
in der Kalte bleiben,
kénnen lhre Glied-
malien Erfrierungen
bekommen;

~ «ein Aufenthalt im Frei-

en kann zur Unterkiih-
lung und manchmal
zum Tod flihren.

Bei extremen Kalte-

temperaturen und

Frostwellen, Schnee-

stiirmen ist es sicher,:

« zu vermeiden, nach
draufBen zu gehen,
wenn es nicht noétig
ist,

- die Menge der Klei-
dung an die Tempe-

ratur anzupassen,

fettige Cremes auf exponierte Kor-
perteile (Gesicht) aufzutragen,
vorsichtig zu sein, wenn Sie sich auf
Schnee und Eis bewegen,

auf hangende Eiszapfen, Schnee-
haufen auf den Dachern von Ge-
bauden zu achten,

Ubermallig gekiihlte Gliedmalen
zuerst in lauwarmes Wasser zu tau-
chen und dann allmahlich zu erwar-
men (warmeres Wasser hinzufiigen),
wenn Sie eine Reise planen, neh-
men Sie eine Thermoskanne mit
einem warmen Getrank sowie Es-
sen, eine Taschenlampe und Medi-
kamente in Reserve mit. Lassen Sie
immer jemanden wissen, wann und
wohin Sie gehen/fahren!



+ na zewnatrz istnieje ryzyko ude-
rzenia pioruna lub uderzenia spa-
dajacych przedmiotéw (np. doni-
czek z balkonow) lub utamanych
gatezi drzew;

- silne, gwattowne porywy wiatru
moga spowodowac zaburzenie
réwnowagi i upadek;

« silny wiatr powoduje utrate ciepta
i szybkie wychtodzenie organizmu;

- opad gradu w zaleznosci od wiel-
kosci gradzin moze powodowac
uszkodzenia ciata i mienia;

+ przemieszczanie sie frontu ciepte-
go moze u 0s6b (zwtaszcza star-
szych) skutkowac¢: bolem gtowy,
depresja, ostabieniem koncentra-
¢ji, niedocisnieniem, zawatem ser-
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ca, zatorami i zakrzepami;

« przemieszczanie sie frontu zimne-
go moze wywotac: nadcisnienie,
dusznice bolesng, nasilenie ob-
jawow reumatyzmu, artretyzmu,
astmy, kolki, zaostrzenie nerwo-
bdli stawow (przy chorobach na-
rzadow ruchu);

« nasilajgcy sie wiatr i duze zmiany
cisnienia atmosferycznego sprzyja
wystepowaniu zaostrzen choroby
wiencowej i zawatow serca;

W czasie burzy (takze gradu i po-

rywach wiatru) bezpiecznie jest:

- Jesli jestes w domu: nie wychodzi¢
z budynku, przeniesc z balkonow,
tarasow wszelkie przedmioty, kté-
re porwane przez wiatr mogg sta-
nowic¢ zagrozenie, zamkna¢ okna,
drzwi, odtaczyc sprzet elektryczny
z gniazdek, przygotowac latarke
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i baterie.

Jesli jeste$ na zewnatrz: W lesie
- poszukaj schronienia wsrod
nizszych drzew (nie wybieraj po-
jedynczego, wysokiego drzewa).
Nad woda - wyjdz z wody (woda
jest doskonatym przewodnikiem
elektrycznosci), w przypadku po-
tokéw, rzek w obszarze goérzy-
stym nie pozostawaj zbyt blisko
brzegu ze wzgledu na mozliwosc
podnoszenia sie poziomu wody
(gwattownych wezbran) - nie
wolno zbliza¢ sie do wezbranej
wody, a takze nie wolno prébo-
wac przez nig przechodzi¢, nawet
gdy wydaje sie ptytka (juz przy
gtebokosci 15-20 cm cztowiek nie
jest w stanie utrzymac sie w niej
na nogach! Szybko ptynaca woda
o gtebokosci 30-40 cm juz jest
niebezpieczna dla samochodu).
Na otwartej przestrzeni — zejdz
z wzniesien, pagorkéw i udaj sie
do nisko potozonego miejsca
zdala od drzew, stupow, linii ener-
getycznych (wysokie elementy
przyciggaja wytadowania atmos-
feryczne), metalowych przedmio-
tow (nie dotykaj ich - s Swietnymi
przewodnikami pradu); wykorzy-
staj zagtebienie terenu (réw, gte-
boki dot) — sprawdz czy nie zaleje
go woda np. z pobliskiego cieku.
Nie siadaj ani nie ktadz sie na ziemi
(ta pozycja czyni z Ciebie wiekszy
cel), lepiej przykucnij ze ztgczo-
nymi i podciggnietymi do siebie

genstande, die vom Wind fortgerissen
eine Bedrohung darstellen kénnen,
machen Sie Fenster und Tiren zu,
trennen Sie elektrische Gerate von
Steckdosen, bereiten Sie eine Ta-
schenlampe und

Batterien vor.

« Wenn Sie drauf3en sind: Im Wald su-
chen Sie Schutz unter

niedrigeren Baumen (Wahlen Sie kei-
nen einzelnen, hohen Baum aus!).
Am Wasser - Raus aus dem Wasser
(Das Wasser ist ein perfekter Strom-
leiter.)! Bei Bachen oder Fllissen in ei-
ner Bergregion bleiben Sie nicht zu
nahe am Ufer wegen der Mdglichkeit
eines steigenden Wasserspiegels (ra-
sche Schwellungen)! Nahern Sie sich
dem angeschwollenen Wasser nicht
und versuchen Sie auch nicht, es zu
durchqueren, selbst wenn es flach er-
scheint! (Selbst in einer Tiefe von 15-
20 cm kann der Mensch nicht auf den
FUBen darin bleiben! Schnell flieBen-
des Wasser mit einer Tiefe von 30-40
cm ist bereits fiir ein Auto gefahrlich.)
Im Freien- Gehen Sie Anhohen, Hu-
gel hinunter und gehen Sie zu einem
niedrig gelegenen Platz, entfernt von
Baumen, Masten, Stromleitungen
(Hohe Elemente ziehen Blitze an!),
Metallgegenstanden (Berlihren Sie
diese nicht, sie sind groBartige Strom-
leiter!). Benutzen Sie Senkungen im
Boden wie Graben, tiefe Gruben!
Uberpriifen Sie, ob sie mit Wasser
geflutet sind, z. B. von einem nahe
gelegenen Wasserlauf.

Setzen oder legen Sie sich nicht auf
den Boden! Diese Position macht Sie
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nogami - rekoma chwy¢ za kola-
na i schowaj gtowe miedzy nimi.
W samochodzie - zmniejsz pred-
kos¢ jazdy, zaparkuj na poboczu,
na parkingu ale nie pod stupami
i liniami energetycznymi czy drze-
wami (ztamana gataz lub drzewo
moze przygnies¢ samochéd i 0so-
by w nim przebywajace).

+ Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom,
samochod.

Gdy pogode charakteryzuja ulew-
ne i nawalne opady deszczu wow-
czas m.in.:

« ulewny deszcz potrafi zmienic
mate strumyki, potoki w rwace
rzeki o znaczacej sile niszczenia,
mogacej przewrocic¢ cztowieka,
drzewo, przemiesci¢ przedmioty
(nawet auta), uszkodzi¢ mosty,
drogi, domy. Woda przemiesz-
czajgca sie po powierzchni (nie
w korycie cieku) moze takze by¢
niebezpieczna i moze prowadzi¢
do zniszczen;

- ekstremalne zjawiska pogodowe
(zwfhaszcza czynigce szkody mate-
rialne) wywotujg stres psychiczny
(lek, depresje);

W czasie ekstremalnych opadow

deszczu bezpiecznie jest:

« pozosta¢ w domu,

- jesli przebywa sie na zewnatrz
nalezy unika¢ nisko potozonych
terenéw (moze tam gwattownie
naptywac woda deszczowa),

zu einem groBeren Ziel. Hocken Sie
besser mit verbundenen und anein-
ander gezogenen Beinen.

Greifen Sie mit lhren Handen lhre
Knie und verstecken Sie Ihren Kopf
zwischen lhren Beinen. Im Auto Re-
duzieren Sie die Geschwindigkeit,
parken Sie am Stral8enrand, auf dem
Parkplatz, aber nicht unter Masten
und Stromleitungen oder Baumen.
Ein abgebrochener Ast oder Baum
kann das Auto und die Personen da-
rin zerdricken.

« Versichern Sie lhre Wohnung, lhr

Haus und Auto.

Wenn das Wetter von starken Re-
genfillen gepragt ist, dann unter
anderem:

- Starkregen kann kleine Bache, Stro-
me in schnelle Flisse von erhebli-
cher zerstorerischer Kraft verwan-
deln, die eine Person, einen Baum,
bewegliche Objekte (auch Autos),
beschadigte Briicken, Stral3en, Hau-
ser stlirzen konnen. Wasser, das
sich auf der Oberflache (nicht im
Flussbett) bewegt, kann ebenfalls
gefahrlich sein und zur Zerstérung
fihren;
extreme Wetterphanomene (insbe-
sondere solche, die Sachschaden
verursachen) verursachen psychi-
schen Stress (Angst, Depressionen).

Bei extremen Regenfillen ist es si-
cher,:

« zu Hause zu bleiben,

« Wenn Sie sich im Freien aufhalten,
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- nie wolno przekracza¢ zadnej
ptynacej szybko wody, nawet jak
wydaje sie ptytka. Wezbrana woda
niesie w sobie zawiesine czastek
gruntu (jest nieprzezroczysta)

i uniemozliwia oce-

ne czy w podtozu

nie ma jaki$ Wyrw N

lub dotow.
Poza Wymienionyml
powyzej ucigzliwo- §
éciami zmiana wa- B
runkéw termiczno-
-opadowych moze
powodowac szybszy

o

rozwoj organizmow ENRR 2h ;\\w\{ ~s tigungen kénnen sich

chorobotwérczych

(bakterii, sinic), ktore 3 ;

wywotujg choroby = s
wodozalezne i za- B gl
trucia pokarmowe
(biegunki). Choroby takie jak np.:
salmonelloza, czerwonka bakteryj-
na, paciorkowce katowe, czy bakte-
ryjne zakazenia pokarmowe wywo-
tane przez bakterie Escherichia coli
sg szczegolnie ucigzliwe dla oséb
starszych.

Podnosi sie poziom zagrozenia

\»\ w2

vermeiden Sie tief liegende Berei-
che (Regenwasser kann schnell in
sie eindringen).

- Uberqueren Sie kein schnell flieBen-
des Wasser, auch wenn es scheinbar

flach ist. Das gequol-
| ﬁ? .
LB ‘,:L";“.“ »";

lene Wasser bildet
eine Suspension von
Bodenpartikeln (es ist
undurchsichtig) und
.. macht es unmoglich,
zu beurteilen, ob es
Risse oder Gruben im
. , Boden gibt.

Zusatzlich zu den oben
genannten Beeintrach-

-pe

*v“r «e'

- i durch wechselnde
Warme- und Nieder-
schlagsbedingungen
schneller pathogene
Organismen wie Bak-
terien und Cyanobakterien entwi-
ckeln, die wasserabhangige Krank-
heiten und Lebensmittelvergiftungen
(Durchfall) verursachen. Krankheiten
wie Salmonellose, Ruhr, Fakalstrep-
tokokken und bakterielle Lebensmit-
telinfektionen durch Escherichia coli
sind fir altere Menschen besonders

v QQ.
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zdrowia chorobami przenoszonymi
przez zakazone owady (chocby od-
kleszczowe zapalenie moézgu, bole-

rioza). Wzrasta ucigzliwos¢ zwigzana
z komarami (a niewykluczone jest
pojawienie sie w obszarze wsparcia
komara tygrysiego, ktérego ugryzie-
nie moze wywota¢ powikfania w po-
staci m.in.: z6tej febry, Ziki, dengi).
Ponadto nalezy liczy¢ sie z tym, ze:
« Warunki hydrometeorologiczne
(ciepte zimy) ostatnich kilku lat
sprzyjaja kleszczom. Te pajeczaki
stajg sie aktywne, gdy temperatura
$rednia dobowa podnosi sie do ok.
7°C (stad wieksza aktywnos¢ szko-
dnikéw nawet juz w lutym a nie
tylko V/VIi IX/X).
Kleszcze mozna spotkac w lesie,
na tace ale takze w parku, na skwe-
rze czy przydomowym ogrédku.
Ugryzienie jest bezbolesne a klesz-
cze zwykle szukaja miekkiego i cie-
ptego miejsca na ciele swojej ofia-
ry, takiego jak pachy lub pachwiny.
« Ochrona to przede wszystkim uni-
kanie miejsc ich typowego wyste-
powania, odpowiednie ubieranie,

26

lastig.
Das Gesundheitsrisiko von Krank-
heiten, wie z.B. zeckenubertragene

7 A

Enzephalitis, Borreliose, die von infi-
zierten Insekten Ubertragen werden,
steigt. Das mit Miicken verbundene

Belastigung nimmt zu, und das Auf-

treten einer Tigermuicke im Forderbe-

reich ist nicht ausgeschlossen. Sein

Stich kann Komplikationen wie u.a.

Gelbfieber, Ziki-Dengue-Fieber ver-

ursachen.

Darliber hinaus mussen Sie damit

rechnen, dass:

« hydrometeorologische Bedingun-
gen (warmer Winter) der letzten
Jahre fur Zecken glinstig sind. Die-
se Spinnentiere werden aktiv, wenn
die durchschnittliche Tagestempe-
ratur auf etwa 7°C steigt (daher die
groBere Aktivitat der Schadlinge
auch im Februar, und nicht nur im
Mai/Juni und September/Oktober).

« Zecken gibt es im Wald, auf der
Wiese, aber auch im Park, auf ei-
ner Grinanlage oder im Garten am
Haus.

« Der Stich ist schmerzlos und Ze-
cken suchen in der Regel nach ei-
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stosowanie repelentéw, obejrze-
nie skory po przyjsciu ze spaceru,
szczepienie na odkleszczowe za-
palnie mézgu (KZM).

Najbardziej znany objaw infekcji
pojawiajacy sie po poktuciu przez
kleszcza to rumien w ksztatcie
okregu, ktéry pojawia sie dookota
miejsca poktucia (rumien wedru-
jacy). To typowy znak, ze zostates$
zakazony kretkami borelii. Nie
wystepuje w przypadku infekgcji
kretkami KZM. Inne ogdlne obja-
wy wskazujace na infekcje: chorzy
skarza sie na objawy grypopodob-
ne, jak sennos¢, goraczka, bél gto-
wy i trudnosci z koncentracja.

Zmiana przebiegu pér roku, dtugos¢
sezonu wegetacyjnego roslin u du-
zej grupy 0s6b posrednio prowadzi
do obserwowanego nasilenia sie ob-
jawow zwigzanych z alergia i astma
oskrzelowg (uczulenia na pylenie
traw, drzew, krzewow i zarodnikow
grzybow). Objawy te intensywniej
nasilaja sie u osob starszych.

Zanieczyszczenie powietrza -
cztowiek oddychajgc wprowadza
do drog oddechowych (a nastepnie
uktadu krwiono$nego) zanieczysz-
czenia tam sie znajdujace, a pewne
stany pogody sprzyjaja kumulacji
zanieczyszczen w powietrzu (smog).
Do negatywnych skutkéw zdrowot-
nych zanieczyszczen powietrza na-
leza:

nem weichen und warmen Ort am
Korper ihrer Beute, wie z.B. Achseln
oder Leisten.
Der Schutz bedeutet vor allem
Vermeidung ihres typischen Auf-
tretens, eine entsprechende Klei-
dung, Verwendung von Repellents,
Beobachtung der Haut nach dem
Zurickkommen vom Spaziergang,
Impfung gegen zeckenlibertragene
Hirnentziindungen.
Das bekannteste Symptom einer
Infektion, das nach einem Zecken-
stich auftritt, ist ein kreisformiges
Erythem, das um die Einstichstel-
le herum auftritt (wanderndes
Erythem). Dies ist ein typisches
Zeichen daftr, dass Sie mit Borrelia
spirochetes infiziert wurden. Es tritt
bei einer Infektion als zeckeniiber-
tragene Hirnentziindung nicht auf.
Andere allgemeine Anzeichen einer
Infektion: Patienten klagen Gber
grippenahnliche Symptome wie
Schlafrigkeit, Fieber, Kopfschmerzen
und Konzentrationsschwierigkeiten.
Der Wechsel der Jahreszeiten, die
Lange der Vegetationsperiode in ei-
ner grof3en Gruppe von Menschen
fuhrt indirekt zu einer beobachteten
Intensivierung der Symptome im Zu-
sammenhang mit Allergien und Ast-
hma bronchiale (Pollenallergie durch
Graser, Baume, Straucher und Pilzspo-
ren). Diese Symptome verstarken sich
bei dlteren Menschen.

Luftverschmutzung - Indem ein
Mensch atmet, flihrt er in seine Atem-
wege (und dann in den Kreislauf)
dort vorhandene Schadstoffe ein
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- dwutlenek siarki (S0,) - moze po-
wodowac kurczenie oskrzeli, po-
draznienie bton sluzowych drég
oddechowych, podraznienie spo-
jowek;

- dwutlenku azotu (NO,) - substan-
cja trujaca, wywotuje ostabienie
funkcji obronnych ptuc, zmniejsze-
nie nasycenia krwi tlenem, niepo-
koj, bezsennos¢, depresje;
tlenek wegla (CO) — bezwonny i sil-
nie trujacy, tatwo wiaze sie z cza-
steczkami hemoglobiny we krwi,
ktéra w takiej sytuacji traci mozli-
wosc¢ przenoszenia tlenu, zatrucie
powoduje zaburzenia funkcjono-
wania oddychania, niewydolnos¢
oddechowa (w skrajnych przypad-
kach smierc);

- ozon (O,) - zaburzenia uktadu
oddechowego, kaszel, problemy
z oddychaniem i wchtanianiem
tlenu, nasilenie objawow astmy,
podraznienie oczu, bdle gtowy.
Przy temperaturze >25°C zwiek-
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sza sie ilos¢ ozonu w warstwie und Probleme mit der Sauerstoff-
przygruntowej w miastach przy aufnahme, Verschlechterung der As-
ulicach z duzym natezeniem ruchu thmasymptome, Augenreizungen,
samochodowego (smog fotoche- Kopfschmerzen. Bei einer Tempera-
miczny); tur von > 25°C nimmt die Ozonmen-
- pyt (o réznej wielkosci 2,5 um oraz ge in der Bodenschicht in Stadten
10 um) - ktéry czesto dodatkowo entlang stark befahrener Straen zu
jest no$nikiem alergendw roslin- (photochemischer Smog);
nych, powoduje kaszel, trudnosci - Staub (in verschiedenen Gré3en
z oddychaniem, pylice, ostabienie von 2,5 pm und 10 um), der haufig

czynnosci phuc, nasilaja sie objawy ein zusatzllcher Trager von Pflan-
astmy; zenallergenen ist und zu Husten,

Schwierigkeiten mit Atmen, Staub-
lunge, verminderter Lungenfunkti-
on fihrt, und die Asthmasympto-
matik nimmt zu.

Jak widac¢ z zamieszczonych powy-
zej opiséw warunki meteorologicz-
ne panujgce w naszym otoczeniu
maja niewatpliwie zwigzek z obni- BRI SN o S e o
zeniem komfortu zycia, pogorsze- | SN =l Ko el plen
niem samopoczucia i zagrozeniem rologischen Bedingungen in unserer
dla zdrowia cztowieka. Umwelt mit der Verringerung der Le-

W projekcie TRANSGEA szczegdlna bensqualitat, der Verschlechterung
uwage skierowano na grupe wraz- des Wohlbefindens und der Bedro-

liwa (seniorow). Osoby z tej grupy hung fiir die menschliche Gesundheit

. . . .. ohne Zweifel verbunden.
wiekowej s3 wyjatkowo wrazliwe Im Pro;ekt TRANSGEA wurde der ge-
na ekstremalne warunki atmosfe- ! -
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ryczne i najszybciej u nich ujawnia
sie niekorzystny spadek dobrego
samopoczucia a nasileniu ulegaja
objawy chorobowe rozlicznych zdia-
gnozowanych choréb przewlektych.

Zmiany klimatu
a bioréznorodnos¢

W projekcie TRANSGEA propono-
wane sg dziatania adaptacyjne do
zmian klimatu w znacznej mierze
w oparciu o wykorzystanie poten-
cjatu, jaki ma zielona infrastruktu-
ra (ré6zne formy zieleni w terenach
miejskich, miejsko-wiejskich). Po-
zwala to na wykorzystanie wielu
funkgji jakie spetnia zielen takich jak:
podniesienie waloréw estetycznych
otoczenia, obnizenie ryzyka termicz-
nego, poprawa warunkow wilgot-
nosciowych wptywajacych na kom-
fort codziennego zycia, co moze by¢
szczegoblnie wazne dla mieszkancéw
obszaru wsparcia w tym oséb star-
szych, podniesienie bioréznorodno-
$ci, zwiekszenie retencji wodnej.

Zielono-niebieska infrastruktura
taczy w sobie aspekt,zielony” (bio-
réznorodnos¢, rosliny, zwierzeta)
i ,niebieski” (woda). Przy dobrze za-
planowanych terenach zielonych
.Zielony” aspekt to jednoczesnie
duza bioréznorodnos$¢, réznorod-
ne siedliska i drogi migracji organi-
zmoéw (korytarze ekologiczne). Za$
Lhiebieski” to mozliwosc¢ zatrzyma-
nia wody w miejscu opadu, infiltra-

sondere Aufmerksamkeit geschenkt.
Die Menschen aus dieser Altersgrup-
pe reagieren duBerst empfindlich auf
extreme Wetterbedingungen und die
unguinstigste Abnahme des Wohlbe-
findens manifestiert sich am schnells-
ten, und die Krankheitssymptome
verschiedener diagnostizierter chro-
nischer Krankheiten verstarken sich.

Klimawandel und
Biodiversitat

Das TRANSGEA-Projekt schlagt An-
passungsmalBnahmen an den Kli-
mawandel vor, die weitgehend auf
der Nutzung des Potenzials griiner
Infrastruktur (verschiedene Formen
von Griinanlagen in stadtischen und

landlichen Gebieten) beruhen. Dies
ermoglicht die Nutzung vieler Funk-
tionen, die das Grun erfullt, wie z. B ..
Erhéhung des asthetischen Werts der
Umgebung, Verringerung des ther-
mischen Risikos, Verbesserung der
Feuchtigkeitsbedingungen, die sich
auf den Komfort des Alltags auswir-
ken, was fir Bewohner des Forderge-
biets, einschlieBlich alterer Menschen,
besonders wichtig sein kann, weiter
Erhéhung der Biodiversitat, Erhohung
der Wasserretention.

Grin-blaue Infrastruktur verbindet
den ,grunen” Aspekt (Biodiversitat,
Pflanzen, Tiere) und ,Blau” (Wasser).
Bei gut geplanten Griinflachen ist
der,grune” Aspekt gleichzeitig eine
hohe biologische Vielfalt, vielfaltige
Lebensraume und Migrationswege
von Organismen (6kologische Korri-
dore).
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cja wody do warstw podziemnych,
0Czyszczanie z zanieczyszczen, gro-
madzenie wody do podlewania.
Tworzenie nowych i utrzymanie
istniejacych terendw zielonych po-
zytywnie wptywa na wartosc ziemi
i nieruchomosci i poprawia znacza-
co walory estetyczne odczuwane
przez ludzi. Nalezy zda¢ sobie spra-
we, iz roslinnosc¢ niczym klimatyza-
tor obniza temperature powietrza
i zwieksza jego wilgotnosc (poprzez
parowanie wody z powierzchni ro-
$lin), co doceni¢ moze kazdy miesz-
kaniec poruszajacy sie po terenie
zazielenionym.

Ustugi swiadczone przez ekosys-
temy, sg jednakowo wazne dla
wszystkich ludzi, warunkujac ich
zycie i zdrowie, zatem ze wzgledu
na uniwersalny, przekrojowy charak-
ter wymagaja uniwersalnej ochrony
ze strony kazdego mieszkanca.
Ponizsze ilustracje przedstawiaja

,Blau”ist dagegen eine Mdglichkeit,
Wasser am Ort des Niederschlags zu
halten,

Wasserinfiltration in unterirdische
Schichten, Entgiftung, Ansammlung
von Wasser zum Giel3en. Die Schaf-
fung neuer und die Erhaltung beste-
hender Griinflachen wirkt sich positiv
auf den Wert von Land und Immobi-
lien aus und verbessert die von den

Menschen gespurten asthetischen
Werte deutlich. Es sollte beachtet

werden, dass die Vegetation wie
eine Klimaanlage die Lufttemperatur
senkt und die Luftfeuchtigkeit erhéht
(durch Verdunstung von Wasser von
der Oberflache der Pflanzen), was je-
der Bewohner, der sich in einer Griin-
flache bewegt, zu schatzen weif3t.

Die von Okosystemen erbrachten
Dienstleistungen sind fir alle Men-
schen gleichermalen wichtig, da sie
ihr Leben und ihre Gesundheit be-
einflussen, so dass sie aufgrund ihrer
universellen, Ubergreifenden Natur

Zanieczyszczone powietrze - smog - wptywa na nasze zdrowie
Verschmutzte Luft - Smog - beeintrachtigt unsere Gesundheit

Skutki zdrowotne smogu /
Gesundheitliche Folgen des Smogs:

Drogi oddechowe / Atemwege

- kaszel / Husten

« astma/Asthma

« rak ptuc/ Lungenkrebs

« infekcje drog oddechowych / Infektionen der Atemwegen
« problemy z oddychaniem / Atmungsprobleme

Mézg / Gehirn

« zaniki pamieci / Gedachtnisverlust

- stany lekowe / Angstzustande

« problemy z koncentracja / Konzentrationsprobleme

Serce / Herz

- zawat/ Herzinfarkt

« zaburzenia pracy serca / Herzerkrankungen
« niewydolnos¢ serca / Herzinsuffizienz

[schemat za: http://www.zielonesciany.pl/pl/instalacje-pochlaniajace-smog-od-greenarte]
[Schema nach: http://www.zielonesciany.pl/pl/instalacje-pochlaniajace-smog-od-greenarte]

Wplyw roslin na nasze zycie /
Der Einfluss von Pflanzen auf unser Leben:

- Usuwaja z powietrza szkodliwe zwigzki i substancje. / Sie entfernen
schédliche Verbindungen und Substanzen aus der Luft.

+ Maja zdolnos¢ do absorbcji mikropytkéw, NO,, ozonu i CO,. / Sie
haben die Fahigkeit, Mikrostaub, NO,, Ozon und CO, aufzunehmen.

- Poprawiaja wilgotnos¢ powietrza. / Sie verbessern Luftfeuchtigkeit.

« Produkuja tlen./ Sie produzieren Sauerstoff.

- Poprawiaja lokalny mikroklimat. / Sie verbessern das lokale Mi-
kroklima.

« Pozytywnie wplywajg na zdrowie cztowieka. / Sie beeinflussen die
menschliche Gesundheit positiv.

« Ttumig hatas. / Sie unterdriicken Gerausche.

« Redukuja temperature otoczenia. / Sie reduzieren Umgebung-
stemperatur.

« Podnoszg walory estetyczne otoczenia. / Sie erhdhen den astheti-
schen Wert der Umgebung.

« Tworza miejskie ekosystemy. / Sie schaffen stadtische Okosysteme.
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réznice temperatur réznych po-
wierzchni w upalny dzien. Wyraz-
nie wida¢ oddziatywanie drzewa
na regulacje temeperatury powie-
trza oraz réznice temperatury na od-
krytych i zacienionych powierzch-
niach. Warto zaznaczy¢, iz przy
temperaturze powietrza +32°C - na-
stoneczniona powierzchnia asfalto-
wa nagrzata sie do +52°C a pod ko-
ronami drzew byto +28°C.

Dziatania z zakresu btekitno-zielo-
nej infrastruktury, uwzgledniajace

A1,

@ odkpyty trawnik 35°C
Frefluftrasen 35°C

einen universellen Schutz seitens ei-
nes jeden Einwohners bendétigen. Die
folgenden Abbildungen zeigen die
Temperaturunterschiede verschie-
dener Oberflachen an einem hei3en
Tag. Der Einfluss eines Baumes auf die

Lufttemperaturregelung und Tem-
peraturunterschiede an exponierten
und schattigen Stellen ist deutlich
sichtbar. Es ist erwahnenswert, dass
die besonnte Asphaltflache sich bei
einer Lufttemperatur von +32°C
auf +52°C erwarmte, und unter den
Baumkronen war es +28°C.

pod koronami
drzew 28°C

@
unter den
Baumkronen 28°C

[schemat za: Szczepanowska H.B., Sitarski M., Drzewa — zielony kapitat miast. Jak zwigkszy¢ efektywnos$¢ pracy drzew. 2015]

[Schema nach: Szczepanowska H.B., Sitarski M., Drzewa — zielony kapitat miast. Jak zwiekszy¢ efektywnos¢ pracy drzew. (Baume-griines Kapital der Stadte. Wie man die Effizienz von Baumen erhéht.) 2015]

nasadzenia roslinnosci oraz liczne
metody zatrzymywania wody opa-
dowej, realizowane zarbwno na nie-
wielkich powierzchniach (skwerach,
mini ogrédkach) po ogrody, dziatki
czy parki przy powieleniu i wykona-
niu takich dziatan przez wiele oséb
zaczyna robi¢ réznice.

Nalezy sobie uswiadomi¢, ze woda

Die mallnahmen im Rahmen der
blaugriinen Infrastruktur, einschlief3-
lich der Pflanzung von Vegetationen,
und zahlreiche Methoden zur Regen-
wassersammlung, die sowohl auf

kleinen Flachen (Griinanlagen, Mini-
garten) als auch in Garten, auf Grund-
stliicken oder Parks durchgefiihrt wer-
den, tragen zur Bewul3tseinsbildung
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Drzewa pomagaja przetrwac upaty w miescie. Odbijaja promieniowanie stoneczne i dzieki temu ulice, budynki i samochody w ich
cieniu nie nagrzewajg sie tak jak na storicu. Réznica to nawet kilkanascie stopni Celsjusza - Toto. Patryk Strzatkowski / Gazeta.pl

Die Baume helfen, die Hitze in der Stadt zu tiberstehen. Sie reflektieren die Sonnenstrahlen, so dass Straen, Gebdude und Autos in ihrem Schat-
ten nicht so hei8 werden wie in der Sonne. Der Unterschied ist sogar ein Dutzend Grad Celsius - Toto. Patryk Strzatkowski / Gazeta.pl

[zrodto/Quelle: http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/7,114883,24894569,upal-zamienia-miasto-w-pieklo-oto-jak-ratuja-nas-drzewa-piatki.html]

deszczowa to cenny, nieodptatny
i tatwo dostepny zaséb. Wtasciwie
gospodarowany moze korzystnie
wptywac na zasoby wodne i zapew-
ni¢ wode dla zieleni otaczajacej nas
w miejscu zamieszkania. Nasze dzia-
tania polegaja na podejmowaniu
wyzwania i mysleniu o przysztych
pokoleniach, by robi¢ to co mozemy
a co jednoczesnie stuzy tagodzeniu
zmian klimatu (mitygacji).

Btekitno-zielona infrastruktura to
takze poprawa bior6znorodnosci.
Pod pojeciem ré6znorodnosci biolo-
gicznej rozumied nalezy zréznicowa-
nie wszystkich zywych organizméw
pochodzacych z ekosystemoéw, kté-
rych sg one czescia. Ochrona réz-
norodnosci biologicznej, czyli ca-
tego zréznicowania przyrody zywej
na wszystkich poziomach jej orga-

www.transgea.eu 33



nizacji oraz siedlisk (czesci nieozy-

wionej) to podstawy nowoczesnego

podejscia do ochrony przyrody.

Proste kroki, ktére podnosza bioréz-

norodnos¢ i dodatkowo podnosza

znaczaco walory estetyczne do za-
stosowania w obszarze wsparcia:

- Zaktadanie faki zamiast trawnika
(lepiej sobie radzg w czasie okre-
sow bezopadowych a kwitngce
na nich roéliny nektarodajne sa
Swietna ,stotéwka” dla licznych
owadow). Dodatkowo taka jest
mniej pracochtonna niz trawnik
(wymaga dwdch pokosow) i lepiej
sobie radzi w czasie suszy.

« Tworzenie stref rodlin nektarodaj-
nych (wraz zdomkami dla owa-
dow). Opis jak wykona¢ domek dla
opadoéw mozna znalez¢ na stronie
projektu w folderze ,Zyj z klima-
tem” - http://www.transgea.eu/
files/folder-zyj-z-klimatem.pdf).
Duzy spis bylin, drzew przyjaznych
owadom mozna znalez¢ na stornie
www.potralpszczelarski.pl. Wiek-
szo$¢ produktéw roslinnych (90%
owocow i az 30% warzyw) mamy
dzieki zapylaczom - pszczotom,
trzmielom, motylom, osom. Ale
takze réznym chrzaszczom, mréw-
kom, a nawet muchom i niektérym
innym owadom. Wszystkie one
potrzebuja do zycia kwietnych
tak, miedz, przyjaznych sadow,
ogrodéw, w ktérych kwitng ziota,
kwiaty, krzewy. Rosliny nektarodaj-
ne (miododajne) to gatunki, ktére

Der Schutz der Biodiversitat, d.h. die
gesamte Vielfalt der lebenden Natur
auf allen Ebenen ihrer Organisation
und ihrer Lebensraume (ihr unbeleb-
ter Teil), ist die Grundlage fiir einen
modernen Ansatz zum Naturschutz.

Einfache Schritte, die die Biodiversitat

verbessern und zusatzlich die astheti-

schen im Forderbereich einzusetzen-
den Werte

erhdhen:

« Einrichtung einer Wiese anstelle
eines Rasens (sie kommen besser
in regenfreien Zeiten aus, und die
Nektarinenpflanzen, die auf ihnen
blihen, sind eine groRartige ,Kan-
tine” fir zahlreiche Insekten). Dar-
uber hinaus ist eine Wiese weniger
arbeitsintensiv als ein Rasen (erfor-
dert zwei Schwaden) und kommt
besser bei Trockenheit aus.
Einrichtung von nektarhaltigen
Pflanzenzonen (einschliel3lich In-
sektenhduser). Eine Beschreibung,
wie man ein Insektenhaus baut,
finden Sie auf der Projektwebsite
im Ordner ,Zyj z klimatem” (,Lebe
mit dem Klima“) unter http://www.
transgea.eu/files/folder-zyj-z-klima-
tem.pdf). Eine umfangreiche Liste
von Stauden und insektenfreund-
lichen Baumen finden Sie auf der
Website www.potralpszczelarski.
pl. Die meisten pflanzlichen Pro-
dukte (90% Obst und sogar 30%
Gemise) haben wir dank den Be-
staubern wie Bienen, Hummeln,
Schmetterlinge, Wespen, aber auch
verschiedene Kafer, Ameisen und
sogar Fliegen und einige anderen
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dostarczajg owadom nektaru (ro-
$liny nektarodajne np. wrzos, lipa
drobnolistna, malina, lawenda,
kocimietka), pytku (rosliny pytko-
dajne np. leszczyna, brzoza, klon
jesionolistny, wierzba, dab) badz
spadzi (rosliny spadziodajne np. jo-
dta, swierk, sosna, modrzew, lipa,
gtog).

Drzewa maja dziatanie chtodza-
ce (dorosty okaz drzewa mozna
przyréwnac do wydajnosci pieciu
przecietnej wielkosci klimatyzato-
réw). Woda, ktéra drzewo zasysa
systemem korzeniowym i prze-
transportowuje do wszystkich
gatezi, lisci, korony, wyparowuje
do atmosfery (transpiracja) i ob-
niza temperature powietrza wokot
drzewa. Drzewa (zwfaszcza nalezy
docenic¢ ,prace” duzych okazow)
petnig nastepujace funkcje: produ-
kuja tlen, przechwytuja dwutlenek
wegla i inne zanieczyszczenia (py-
towe i gazowe np. ozon, tlenki azo-
tu, tlenki wegla, dwutlenki siarki),
obnizaja poziom hatasu, obnizaja
temperature (fizycznie zacieniajac
teren i poprzez parowanie wody
z powierzchni lisci), zatrzymuja
opad deszczu na powierzchni li-
$ci i w gruncie, oddaja wode do
atmosfery (parowanie), podno-
sza walory estetyczne otoczenia,
sg siedliskiem licznych gatunkéw
owadow, ptakéw, gryzoni.

Insekten. Alle brauchen zum Leben
Blumenwiesen, Feldrain, freundliche
Obstgarten, Garten, in denen Krau-
ter, Blumen und Straucher blihen.
(Honigtragende) Nektarpflanzen
sind Arten, die Insekten mit Nek-
tar (nektartragende Pflanzen wie
Heide, Linde, Himbeere, Lavendel,
Katzenminze), Pollen (pollentragen-
de Pflanzen wie Hasel, Birke, Ahorn,
Weide, Eiche, Buche) oder Honigtau
(honigtauende Pflanzen wie Tanne,
Fichte, Kiefer, Larche, Linde, Weil3-
dorn) versorgen.

Baume haben eine kuhlende Wir-
kung (Ein ausgewachsener Baum
kann mit flinf Klimaanlagen mitt-
lerer GroBe verglichen werden).
Das Wasser, das der Baum in das
Wurzelsystem saugt und zu allen
Asten, Blattern, Krone transpor-
tiert, verdampft in die Atmosphare
(Transpiration) und reduziert die
Temperatur der Luft um den Baum
herum. Baume (Die ,Arbeit” groBer
Exemplare sollte insbesondere ge-
schatzt werden) erfillen folgende
Funktionen: Sie produzieren Sau-
erstoff, fangen Kohlendioxid und
andere Schadstoffe wie Staub und
Gas, z. B. Ozon, Stickoxide, Kohleno-
xide, Schwefeldioxid auf, verringern
den Schallpegel und senken die
Temperatur, indem sie physikalisch
die Flache beschatten und Wasser
von der Blattoberflache verdunsten,
sie speichern den Niederschlag auf
der Blattoberflaiche und im Boden,
geben Wasser in die Atmosphare ab
(Verdunstung), erh6hen den asthe-
tischen Wert der Umgebung, sind
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« Utrzymywanie (nie niszczenie)
nadbrzeznej roslinnosci nad cie-
kami, stawami, jeziorami. Strefy
przybrzezne sg miejscem wspot-
istnienia wielu gatunkow roslin
i zwierzat oraz sg naturalnym fil-
trem wytapujacym zanieczyszcze-
nia sptywajace z okolicy do cieku
lub zbiornika wodnego. Pozosta-
wienie przy rzece pasa szerokosci
kilkunastu metréw sprzyja retenc;ji
korytowej (w razie wysokich sta-
now wezbrana woda ma gdzie sie
rozla¢). Ponadto majq szanse po-
wstac inne ciekawe formy np. nie-
wielkie zastoiska boczne, tworza
sie odpowiednie miejsca dla ro-
$linnosci przykorytowej i brzego-
wej a to jednoczesnie jest zrézni-
cowanym siedliskiem (habitat) dla
innych organizmoéw. Korzystnym
zjawiskiem sg rosngce brzegiem
drzewa - dajg one zacienienie, co
tez sprzyja bioréznorodnosci.

Wskazane jest wykorzystanie roz-
wigzan z zakresu btekitno-zielonej
infrastruktury (BZI) np. ogrody
wertykalne (zielone $ciany), zielo-
ne dachy, ogrody deszczowe, sys-
temy rozsaczajace, muldy, zbiorni-
ki na deszczowke, niecki chtonne,
studnie chtonne, rowy chtonne,
oczka wodne itp. Takie rozwigza-
nia poprawiaja lokalne warunki
mikroklimatyczne i akustyczne
(poprawa warunkow areosanitar-
nych, wzrost retencyjnosci obsza-
ru - wiecej wody z opadu deszczu

36

Lebensraum zahlreicher Insekten-,
Vogel- und Nagetierarten.
Erhaltung (nicht Zerstérung) der
Kustenvegetation an Gewassern,
Teichen, Seen. Kiistenzonen sind
ein Ort des Zusammenlebens vie-
ler Pflanzen- und Tierarten und ein
naturlicher Filter zum Auffangen
von Verunreinigungen, die aus der
Gegend in einen Wasserlauf oder
ein Wasserreservoir gelangen. Das
Uberlassen eines ein paar Meter
breiten Streifens entlang des Flusses
begunstigt das Zurickhalten des
Flussbetts. (Bei hohem Wasserstand
hat das geflutete Wasser einen Platz
zum Verschutten.) Darlber hinaus
kdnnen andere interessante Formen
auftreten, z. B. kleine seitliche Staus.
Es werden geeignete Stellen fir die
Beet- und Ufervegetation geschaf-
fen, und gleichzeitig ist dies ein
vielfaltiger Lebensraum (Habitat)
fur andere Organismen. Ein glins-
tiges Phanomen sind die am Ufer
wachsenden Baume - sie spendet
Schatten, was auch die Artenvielfalt
fordert.

Es ist ratsam, Losungen aus dem
Bereich der blauen und griinen In-
frastruktur zu nutzen, z.B. vertikale
Garten (griine Wande), Griindacher,
Regengarten, Entwasserungssyste-
me, Mulden, Regenwassertanks, Ab-
sorptionsbecken, saugfahige Vertie-
fungen, Absorptionsgraben, Teiche,
etc. Solche Losungen verbessern
die lokalen mikroklimatischen und
akustischen Bedingungen (Verbes-
serung der aerosanitaren Bedingun-
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pozostaje na miejscu — poprawia
sie bilans radiacyjny (powierzchnie
roslinne zapobiegajg nagrzewaniu
sie placow, chodnikow, Scian ele-
wacyjnych).

Zielen jest dobrym izolatorem,
latem chroni przed duzym nasto-
necznieniem i pozwala na oszcze-
dzenie 50-70% energii w stosunku
do uzycia klimatyzacji, natomiast
zimga pozwala na obnizenie straty
ciepta o ok. 15-30%. Ponadto chro-
ni struktury budynku, redukuje ha-
tas oraz zatrzymuje kurz, szkodliwe
gazy i pyty z powietrza.

Nalezy ograniczy¢ do minimum
usuwanie drzew i krzewéw - doj-
rzate okazy lepiej sobie radza
w trudnych warunkach (np. okre-
sach suszy), gdyz maja lepiej roz-
budowany system korzeniowy.
Nasadzanie drzew i krzewéw -
preferowane nasadzenia z wyko-
rzystaniem gatunkoéw rodzimych.
Zwieksza to prawdopodobien-
stwo, ze posadzone rosliny beda
sobie radzi¢ w naszych warun-
kach termiczno-opadowych. Do-
datkowo gatunki rodzime lepiej
wpisujq sie w nasz krajobraz. Ga-
tunki rodzime to m.in.: lipa drob-
nolistna, cis pospolity, klon polny,
klon jawor, klon zwyczajny, jarzab
pospolity, grusza pospolita, grab
zwyczajny, buk zwyczajny, brzoza
brodawkowata, dab szyputkowy
i bezszyputkowy.

gen, Erhéhung der Rickhaltekapa-
zitat des Gebietes - mehr Wasser aus
Regenfallen bleibt vorhanden). Das
Strahlungsgleichgewicht verbessert
sich (Die Pflanzenoberflachen ver-
hindern die Erwarmung von Plat-
zen, Gehwegen, Fassadenwanden.).
Griin ist ein guter Isolator, im Som-
mer schitzt es vor hoher Sonne-
neinstrahlung und ermdoglicht es,
50-70% Energie im Vergleich zur
Klimaanlage einzusparen, wahrend
es im Winter den Warmeverlust um
ca. 15-30% reduziert. Daruber hin-
aus schitzt es die Gebaudestruktur,
reduziert Larm und stoppt Staub,
schadliche Gase und Staub aus der
Luft.

Das Entfernen von Baumen und
Strauchern sollte auf ein Minimum
reduziert werden - reife Exemplare
schneiden unter schwierigen Bedin-
gungen (z.B. Trockenperioden) bes-
ser ab, da sie ein besser entwickeltes
Wurzelsystem haben.

Pflanzung von Baumen und Strau-
chern - bevorzugte Pflanzung mit
einheimischen Arten. Dies erhoht
die Wahrscheinlichkeit, dass die
gepflanzten Pflanzen in der Lage
sind, unsere Regen- und Warme-
bedingungen zu bewaltigen. Dar-
Uber hinaus passen einheimische
Arten besser in unsere Landschaft.
Zu den einheimischen Arten geho-
ren: Winterlinde, Europaische Eibe,
Feldahorn, Bergahorn, Spitzahorn,
Vogelbeere, Wildbirne, Hainbuche,
Rotbuche, Papillarbirke, Stiel- und
Traubeneiche.
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« Poszczegdlne gatunki drzew
wykazuja odmienng wrazliwos¢
na rézne czynniki. Ponizej poda-
no gatunki najbardziej odporne
pod wzgledem wybranych czyn-
nikéw:

- susza - do gatunkow zyjacych
w $rodowisku suchym, zdol-
ne do znoszenia dtugotrwatej
suszy powietrza i gleby moz-
na zaliczy¢: sosne zwyczajna,
rokitnik, wierzbe kaspijska;

- zanieczyszczenia - do gatun-
koéw najodporniejszych nale-
Z3: sosha czarna, sosna wej-
mutka, brzoza gruczotowata,
osika, olsza szara, klon polny,
buk, lipa srebrzysta;

- przymrozki - drzewa odpor-
ne: brzoza, osika, wigz, grab,
wierzba, jarzab, sosna;

- wiatr - drzewa bardzo odpor-
ne: sosna zwyczajna, dab szy-
putkowy, dab bezszyputkowy;

Dziatania adaptacyjne (w tym mi-
kroadaptacje prezentowane w pro-
jekcie TRANSGEA) przedstawiane
mieszkaricom obszaru wsparcia
(m.in. seniorom) moga przyczynic
sie do lepszego wykorzystania po-
tencjatu zielonej infrastruktury, co
zaowocuje wzrostem bioréznorod-
nosci na tym obszarze. Przyblizenie
powyzszych informacji wptynie
na poprawe stanu Swiadomosci spo-
teczenstwa i wzbudzi gotowos¢ do
podejmowania wskazanych dziatah

- Verschiedene Baumarten zeigen
eine unterschiedliche Empfind-
lichkeit gegeniiber verschiedenen
Faktoren. Die nachstehend aufge-
fihrten Arten sind in Bezug auf
ausgewadhlte Faktoren am meisten
widerstandsfahig:

— Dirre - Arten, die in einer
trockenen Umgebung leben
und in der Lage sind, einer an-
haltenden Dirre in Luft und
Boden standzuhalten, sind un-
ter anderem: Gemeine Kiefer,
Sanddorn, Kaspische Weide;
Verunreinigungen - zu den wi-
derstandsfahigsten Arten ge-
horen: Schwarzkiefer, Weymo-
uthskiefer, Driisenbirke, Espe,
Grauerle, Feldahorn, Buche,
Silber-Linde;
frostbestandige Baume: Birke,
Espe, Ulme, Hainbuche, Weide,
Eberesche, Kiefer;

Wind - sehr widerstandsfahige
Baume: Kiefer, Stieleiche, Trau-
beneiche;

Anpassungsmalinahmen (einschliel3-
lich der im Rahmen des TRANS-
GEA-Projekts vorgestellten Mikroan-
passungen), die den Bewohnern des
Fordergebiets (u.a. Senioren) vorge-
stellt werden, kdnnen zu einer besse-
ren Nutzung des Potenzials griiner In-
frastrukturen beitragen, was zu einer
Zunahme der biologischen Vielfalt in
dem Gebiet flihren wird. Die Annahe-
rung an die oben genannten Informa-
tionen wird den Bewusstseinszustand
der Gesellschaft verbessern und die
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we wiasnym zakresie - jest informa-
Cja, ktéra moze niejednego miesz-
kanca obszaru wsparcia, w tym se-
niora sktoni do postawy - zr6bmy
to, co mozemy. Przyktadem moga
by¢ planowane nasadzenia roslin
nektarodajnych przez senioréw
z GUSA na terenie Gorlitz. Nadmie-
ni¢ mozna takze, ze wspdlne prace
przy urzadzaniu zieleni wptywaja
na zwiekszenie spdjnosci socjalnej
mieszkancéw i jest powodem do po-
czucia sprawczosci na skutek pod-
niesienia estetyki otoczenia.

Zmiany klimatu
a energia
odnawialna

Podjecie tematyki dywersyfika-
¢ji (zréznicowania) zrodet energii
i zwiekszenia udziatu odnawialnych
zrédet energii wydaje sie niezbed-
ne w kontekscie obserwowanych
skutkéw zmian klimatu, bedacych
konsekwencja zwiekszajacej sie za-
wartosci dwutlenku wegla (pocho-
dzacego ze spalania paliw kopal-
nych) w atmosferze. Zapewnienie
nizszego zuzycia energii na osobe,
energooszczednych technologii
oswietlenia i budownictwa przy-
czyni sie do zmniejszenia emisji ga-
z6w cieplarnianych i ochrony klima-
tu. Systematyczne uswiadamianie
mieszkancom mozliwosci i sposo-
béw zmiany zachowan jest pod-

Bereitschaft hervorrufen, die genann-
ten Mal3nahmen selbststandig durch-
zufiihren. Es sind Informationen, die
viele Bewohner des Fordergebiets,
einschlieBlich alterer Menschen, zu
einer Haltung fuhren kénnen: Tun
wir, was wir tun kdnnen! Ein Beispiel
ist die geplante Anpflanzung von
Nektarpflanzen durch Senioren von
GUSA auf dem Gebiet von Goérlitz. Es
kann auch erwahnt werden, dass die
gemeinsame Arbeit am Griin den so-
zialen Zusammenhalt der Bewohner
verbessert und durch die Verbesse-
rung der Umweltasthetik ein Gefiihl
der einwirkenden Kraft hervorruft.

Klimawandel und

erneuerbare Energie

Die Auseinandersetzung mit der Fra-
ge der Diversifizierung (Unterschied-
lichkeit) der Energiequellen und der
Erhohung des Anteils erneuerbarer
Energiequellen scheint im Zusam-
menhang mit den beobachteten
Auswirkungen des Klimawandels
notwendig zu sein, die sich aus dem
steigenden Kohlendioxidgehalt (aus
der Verbrennung fossiler Brenn-
stoffe) in der Atmosphare ergeben.
Die Sicherstellung eines geringeren
Pro-Kopf-Energieverbrauchs, ener-
gieeffizienter Beleuchtungs- und
Bautechnologien wird zur Reduzie-
rung der Treibhausgasemissionen
und zum Klimaschutz beitragen.
Eine systematische Aufklarung der
Bewohner lGber die Méglichkeiten
und Wege der Verhaltensanderung
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stawg do wprowadzania nowocze-
snych, innowacyjnych technologii
o wysokiej wydajnosci energetycz-
nej a takze sktonieniem do korzysta-
nia z odnawialnych zasobéw ener-
gii (energii wiatrowej, stonecznej).
Zmniejszenie wykorzystania zrédet
paliw kopalnych (nieodnawialnych)
tj.: wegla kamiennego, wegla bru-
natnego, ropy naftowej, gazu ziem-
nego jest wyzwaniem istotnym
takze w obszarze wsparcia. Wszak
istniejace tu liczne kopalnie wegla
brunatnego i zlokalizowane w ich
bezposredniej sasiedztwie elektrow-

ist die Grundlage fiir die Einfiihrung
moderner, innovativer Technologien
mit hoher Energieeffizienz sowie fiir
die Verleitung zur Nutzung erneuer-
barer Energiequellen

(Wind-, Sonnenenergie).

Die Reduzierung der Nutzung fossi-
ler Energietrager (nicht erneuerbar),
d.h.: Steinkohle, Braunkohle, Erddl,
Erdgas, ist auch im Bereich der For-
derung eine grof3e Herausforderung.
SchlieBlich werden die zahlreichen
Braunkohlebergwerke und die in ih-
rer unmittelbaren Nahe befindlichen
Kraftwerke nicht ewig in Betrieb sein.

nie nie beda dziataty wiecznie.
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Udziat odnawialnych Zrédet energii (OZE) w wytwarzaniu energii elektrycznej [Zrédto: Fundacja im. Heinricha Bolla,
Instytut na Rzecz Ekorozwoju: Atlas energii. Fakty i dane o energetyce odnawialnej w Europie. 2018]

Anteil der erneuerbaren Energiequellen an der Stromerzeugung [Quelle: Heinrich-Boll-Stiftung, Institut fir Nachhaltige Entwicklu-
ng: Energieatlas. Fakten und Daten zu erneuerbaren Energien in Europa. 2018], die Steinkohle und Braunkohle nutzen.

Analiza struktury produkcji energii
elektrycznej wskazuje, iz w Polsce
najwiecej energii elektrycznej uzy-
skuje sie w elektrowniach cieplnych,
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Die Analyse der Struktur der Stromer-
zeugung zeigt, dass in Polen die grof3-

te Menge an Strom in thermischen
Kraftwerken erzeugt wird. In Deutsch-
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wykorzystujacych wegiel kamienny
i brunatny. Za$ w Niemczech udziat
odnawialnych zrédet energii (OZE)
jest wiekszy.

Ponizej omoéwiono najbardziej do-
stepne zrédta energii odnawialnych:
Energia wiatrowa — wykorzystujaca
turbiny wiatrowe. Dzieli sie je na tur-
biny matej mocy (20-50 kW), produ-
kujace ilo$¢ energii na potrzeby in-
dywidualnego gospodarstwa oraz
wieksze (od 100 kW mocy), ktére
wytwarzany prad oddajg bezposred-
nio do sieci energetycznej. Na tere-
nach niezurbanizowanych zaktada
sie duze fermy wiatrowe (kilkanascie
- kilkadziesiat turbin). Mimo posta-
wienia turbin tereny wokot nich na-
daja sie na uzytkowanie w kierun-
ku rolnym. Zlokalizowanie miejsc
pod turbine wymaga uprzedniego
sprawdzenia kierunku i predkosci
wiatru. Najlepsze miejsca do wyko-
rzystania energetyki wiatru to mo-
rze i tereny nadmorskie. Niemniej
jednak w obszarze wsparcia mamy
liczne przyktady wykorzystania tego
zrodta energii (np. na zrekultywowa-
nych terenach pokopalnianych). Do
wad mozna zaliczy¢: zagrozenie dla
ptakow, oddziatywanie w poblizu in-
stalacji (hatas) i wysokie koszty.
Energia stoneczna - szacunkowo
na 1 m? w obszarze wsparcia rocz-
nie dociera 1000-1025 kWh ener-
gii stonecznej (czyli rbwnowartosc
ok. 100 m* gazu ziemnego). Jest to
energia, ktérg mozna wykorzystac

land ist der Anteil der erneuerbaren
Energien (RES) dagegen hoher.

Die am haufigsten verfiigbaren er-
neuerbaren Energiequellen

werden im Folgenden erlautert:
Windenergie, die Windkraftanlagen
nutzt. Sie gliedern sich in Kleinleis-
tungsturbinen (20-50 kW), die die
Energiemenge fir einen einzelnen
Betrieb produzieren, und grolere
Turbinen (iber 100 kW), die den er-
zeugten Strom direkt

ins Netz einspeisen. In nichturbani-
sierten Gebieten werden grof3e Wind-
parks errichtet (ein gutes Dutzend bis
mehrere Dutzend Turbinen). Trotz der
Aufstellung von Turbinen sind die
umliegenden Gebiete fir die land-
wirtschaftliche Nutzung geeignet.
Um die Standorte der Windkraftanla-
gen zu lokalisieren, ist es notwendig,
die Richtung und Geschwindigkeit
des Windes vorher zu Uberprifen.
Die besten Orte zur Nutzung der
Windenergie sind die Meeres- und
Kistengebiete. Dennoch gibt es im
Forderbereich zahlreiche Beispiele flir
die Nutzung dieser Energiequelle (z.B.
in zurickgewonnenen Bergbauge-
bieten). Zu den Nachteilen gehoren:
Bedrohung fiir Vogel, Auswirkungen
in der Nahe der Anlage (Ldarm) und
hohe Kosten.

Solarenergie: Geschatzt pro 1 m?im
Fordergebiet werden jahrlich 1000-
1025 kWh Solarenergie (d.h. ein
Aquivalent von ca. 100 m? Erdgas)
erreicht. Es handelt sich um Energie,
die aufgrund der Absorption durch
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do celéw grzewczych w wyniku ab-
sorbcji przez kolektory stoneczne
lub bezposrednio do produkcji ener-
gii elektrycznej po zastosowaniu
paneli fotowoltaicznych. W panelu
fotowoltaicznym swiatto (energia
Swietlna) jest przeksztatcana w ener-
gie elektryczng w krzemowych pot-
przewodnikach, przy czym intensy-
fikacja i rozwdj tego typu urzadzen
w ostatnich latach sprawit, ze przy
podniesieniu sie ich wydajnosci
spada ich cena. Jest to catkowicie
czysta energia — mozliwa do wyko-
rzystania nawet w dni pochmurne
(cho¢ oczywiscie mniej efektywnie),
wymaga odpowiednich powierzchni
do montazu (dach, podworko).
Biomasa (paliwa roslinne) - w tym
przypadku produkcja energii opie-
ra sie na produktach, odpadach
i pozostatosciach z produkcji rolnej
(drewno, stoma, miskant i inne).
~Wytworzenie” paliwa wymaga du-
zych powierzchni pod uprawe ro-
slin, ktére beda nastepnie spalane
w przygotowanych odpowiednio
instalacjach (gdzie zachodza pro-
cesu zgazowania lub fermentacji).
To zrédto energii wymaga znacza-
cych powierzchni pod uprawe roslin
i specjalistycznej instalacji.
Badania prowadzone przez nie-
miecki Instytut Fraunhofera wska-
zuja, iz najtanszym zrédtem energii
sg farmy fotowoltaiczne, nastepnie
farmy wiatrowe, wegiel brunatny.
Najdrozszy okazat sie prad z wegla

Sonnenkollektoren zu Heizzwecken
oder nach Verwendung von Photo-
voltaik-Modulen direkt zur Stromer-
zeugung verwendet werden kann. In
einem Photovoltaikmodul wird Licht
(Lichtenergie) in Siliziumhalbleiter
in elektrische Energie umgewandelt,
wahrend die Intensivierung und Ent-
wicklung dieser Art von Geraten in
den letzten Jahren dazu gefiihrt hat,
dass ihr Preis bei ihrer steigenden
Leistung sinkt. Es ist vollig saubere
Energie - kann auch an bewoélkten
Tagen genutzt werden (obwohl natiir-
lich weniger effektiv), aber beno6tigt
ausreichend Platz fiir die Installation
(Dach, Hof).

Biomasse (pflanzliche Brennstoffe)
: In diesem Fall basiert die Energie-
erzeugung auf Produkten, Abfal-
len und Rickstanden aus der land-
wirtschaftlichen Produktion (Holz,
Stroh, Miscanthus und andere).

Die ,Kraftstoffproduktion” erfordert
grofBe Flachen fir den Anbau von
Pflanzen, die dann in entsprechend
vorbereiteten Anlagen, wo Verga-
sungs- oder Garungsprozesse statt-
finden, verbrannt werden. Diese Ener-
giequelle bendtigt groBe Flachen fiir
den Pflanzenbau und eine speziali-
sierte Installation. Untersuchungen
des Deutschen Fraunhofer-Instituts
zeigen, dass Photovoltaikparks, ge-
folgt von Windparks und Braunkohle,
die billigste Energiequelle sind.

Am teuersten war der Strom aus
Steinkohle und Gas. In Zukunft ist
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kamiennego i gazu. W przysztosci
niewykluczone jest obnizenie sred-
niego zapotrzebowania na energie
W zimowym sezonie grzewczym
(gdy zimy bedg cieplejsze) oraz
zwiekszenia wykorzystania energii
na cele chtodzenia w sezonie letnim
(i to zaréwno przez wielkoprzemy-
stowe jednostki — elektrownie, jak
i indywidualnych uzytkownikow
coraz powszechniej montujacych
urzadzenia klimatyzacyjne).

W przysztosci kazdy, w tym miesz-
kancy obszaru wsparcia, powinien
przytozy¢ sie do oszczedzania ener-
gii. Duze zuzycie energii (do tej pory
produkowanej w oparciu gtéwnie
o paliwa kopalne) powoduje dal-
szg emisje dwutlenku wegla i in-
nych zanieczyszczen niekorzystnie
oddziatywujacych na klimat. Stad
zmiany - zachowan uzytkownikow
energii, zmiany uzytkowania energii
w budynkach, zaktadach przetwor-
czych, transporcie - moga efektyw-
nie doprowadzi¢ do redukcji zuzy-
cia energii. Dodatkowo zwigkszenie
wykorzystania odnawialnych zrodet
energii (OZN) moze w znaczacym
stopniu pomaoc naszej planecie.
Poprawienie efektywnosci ener-
getycznej (obnizenie ilosci zuzy-
tej energii) przy niskich naktadach
opierac sie moze przede wszyst-
kim na zmianie naszych nawykéw.
W4rdd zasad wartych wprowadzenia
do swojego zycia mozna wymienic:
- wyfaczanie z trybu stand-by urza-

es moglich, den durchschnittlichen
Energiebedarf wahrend der Winter-
saison zu senken (wenn die Winter
warmer werden) und den Energiever-
brauch fur die Kiihlung in der Som-
mersaison zu erhdhen (sowohl bei
grol3en Industrieanlagen - Kraftwer-
ken, als auch bei einzelnen Nutzern,
die zunehmend Klimaanlagen instal-
lieren). In Zukunft sollten alle, auch
die Bewohner des Fordergebiets,
zur Energieeinsparung beitragen.
Ein hoher Energieverbrauch (bisher
hauptsachlich auf Basis fossiler Brenn-
stoffe erzeugt) fiihrt zu einer weiteren
Emission von Kohlendioxid und an-
deren Schadstoffen, die die Umwelt
negativ beeinflussen. Daher kdnnen
Anderungen im Verhalten der Ener-
gieverbraucher, Anderungen in der
Energienutzung in Gebauden, Verar-
beitungsanlagen und im Verkehrswe-
sen effektiv zu einer Reduzierung des
Energieverbrauchs fiihren. Dartiber
hinaus kann die verstarkte Nutzung
erneuerbarer Energiequellen (RES)
dem Planeten erheblich helfen. Die
Verbesserung der Energieeffizienz
(Reduzierung der Menge der ver-
brauchten Energie) bei niedrigen
Aufwendungen kann in erster Linie
auf der Anderung unserer Gewohn-
heiten basieren. Unter den Prinzipien,
die es wert sind, in das eigene Leben
eingefuhrt zu werden, kann man er-
wahnen:

« Ausschalten von Geraten aus dem
Standby-Modus (TV, CD-Player, De-
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dzen typu (telewizor, odtwarzacz,
dekoder, komputer);
dostosowanie temperatury po-
mieszczenia do faktycznych po-
trzeb (obnizenie temperatury
0 2°C moze zredukowa¢ koszty
ogrzewania o ok. 10%);

wymiane zaréwek tradycyjnych
na zarowki LED;

dbanie o prawidtowe funkcjono-
wanie lodowki (np. stan uszczelek);
gotowanie pod przykryciem;
gotowanie w czajniku takiej ilo-
$ci wody jaka jest nam potrzebna
a nie petnego czajnika;
prasowanie catego prania na raz,
by w ten sposéb unika¢ wielokrot-
nego nagrzewania zelazka;
niezastawianie grzejnikéw, by cie-
pto mogto swobodnie rozchodzi¢
sie po pomieszczeniu;

gaszenie $wiatta, gdy wychodzimy
na wiecej niz 5 min.;
wyjmowanie z gniazdka tadowa-
rek, gdy z nich nie korzystamy;
uruchamianie zmywarki, pralki
przy petnym zatadowaniu;
wykorzystywanie programow
energo — i wodooszczednych
w tych urzadzeniach;

wybieranie przyjaznych srodowi-
sku srodkéw transportu, krotkie
dystanse pokonywac pieszo, rowe-

coder, Computer);

Anpassung der Raumtemperatur
an den tatsachlichen Bedarf (Ab-
senkung der Raumtemperatur) um
2°C kann die Heizkosten um ca. 10%
senken);

Austausch von herkdmmlichen
Gluhbirnen gegen LED-Lampen;
Sicherstellung der ordnungsgema-
Ben Funktion des Kiihlschranks (z.B.
Zustand der Dichtungen);

unter dem Deckmantel kochen;

In einem Wasserkessel so viel Was-
ser kochen, wie wir brauchen, nicht
einen vollen Wasserkessel;

Bligeln der gesamten Wasche auf
einmal, um eine mehrfache Erwar-
mung des Bugeleisens zu vermei-
den;

Heizkorper so aufstellen, dass die
Warme ungehindert im Raum zir-
kulieren kann;

das Licht ausschalten, wenn wir lan-
ger als 5 Minuten gehen;
Entfernen Sie die Ladegerate aus
der Steckdose, wenn Sie diese nicht
benutzen;

Starten der Geschirrsptilmaschine,
Waschmaschine bei Volllast;

die Nutzung von Energie- und Was-
sersparprogrammen in diesen Ge-
raten;

die Wahl umweltfreundlicher Ver-
kehrsmittel, kurze Strecken zu Ful3,
mit dem Fahrrad, mit dem Roller
und weitere mit offentlichen Ver-
kehrsmitteln zuriicklegen;

rem, hulajnogg, dalsze srodkami
transportu publicznego;

Przy wiekszych kosztach mozna:

« Przeprowadzi¢ wymiane sprzetu
AGD (lodéwka, zamrazarka, pral-

Bei hoheren Kosten kénnen Sie:

- Ersetzen Sie Haushaltsgerate (Kiihl-
schrank, Gefrierschrank, Wasch-
maschine, Bugeleisen usw.) durch
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ka, zelazko itp.) na sprzet klasy A+,
A++, A+++;

+ przeprowadzi¢ termomoderniza-
c¢je budynku, ociepli¢ $ciany styro-
pianem, podcisnieniowo wypetnic
wneki miedzy $cianami drobina-
mi styropianu, wymieni¢ okna
na energooszczedne; uszczelnic
,mostki cieplne” (wneki i miejsca
mocowan okien i drzwi) czy w kon-
cu przeprowadzi¢ modernizacje
lub wymiane systemu grzewczego
budynku, unowoczes$nic system
wentylacji (np. wykorzystanie re-
kuperatoréw);

Najwiekszy potencjat poprawy efek-

tywnosci energetycznej wystepu-

je w budownictwie. Istniejg liczne
przyktady réznorodnych (niestety
wcigz wysokobudzetowych) mozli-
wosci zmian w obrebie technologii
budowlanych. Ponizej przedstawio-
no kilka informacji o nowoczesnym
budownictwie (energooszczednym
i pasywnym). Dom energooszczed-
ny (low-energy house - LEH) to
budynek, w ktérym roczne zapo-
trzebowanie na ciepto jest nizsze
od 70 kWh na 1 m2. Kluczowymi ce-
chami takich domow sa: dobra izo-
lacja cieplna, zredukowane mostki
cieplne, szczelnosc¢ i kontrolowana
wentylacja. Budownictwo pasywne

(dom pasywny - passive house - PH)

zapewnia wysoki komfort cieplny

przy ekstremalnie niskim zapotrze-
bowaniu na energie cieplna. Szacuje
sie zapotrzebowanie rzedu 15 kWh

Gerate mit der Kennzeichnung A+,
A++, A+++;
thermische Modernisierung des Ge-
baudes durchfiihren, die Wande mit
geschaumtem Polystyrol isolieren,
die Aussparungen zwischen den
Wanden mit geschaumten Polysty-
rolpartikeln vakuumieren, die Fens-
ter durch energiesparende ersetzen;
die ,Warmebricken” abdichten
(Aussparungen und Befestigungs-
punkte von Fenstern und Turen)
oder schlieBlich die Heizungsanla-
ge des Gebaudes zu modernisieren
oder zu ersetzen, die Liftungsan-
lage zu modernisieren (z.B. Einsatz
von Rekuperatoren).
Das grol3te Potenzial zur Verbesse-
rung der Energieeffizienz liegt in
der Bauwirtschaft. Es gibt zahlreiche
Beispiele flir unterschiedliche (lei-
der immer noch hoch budgetierte)
Veranderungsmoglichkeiten in der
Gebaudetechnik. Nachfolgend fin-
den Sie einige Informationen tber
modernes Bauen (energieeffizient
und passiv). Ein Niedrigenergiehaus
(LEH=low-energy house) ist ein Ge-
baude, in dem der jahrliche Warme-
bedarf unter 70 kWh pro Quadratme-
ter liegt. Die Hauptmerkmale solcher
Hauser sind: gute Warmedammung,
reduzierte Warmebriicken, Dichtheit
und kontrollierte Liftung. Der Passi-
vhausbau (PH=passive house) bietet
einen hohen thermischen Komfort
bei einem extrem niedrigen Warme-
bedarf. Der geschatzte Bedarf betragt
15 kWh pro Quadratmeter (entspricht
1,5 Kubikmeter Erdgas), wahrend fiir
Hauser aus den 70er Jahren 240-350
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na 1 m? (czyli rownowartos¢ 1,5 m?
gazu ziemnego), CO przy poziomie
240-350 kWh (czyli 16-23 razy wiek-
szym) dla domoéw z lat 70-tych XX
w. pokazuje skale réznicy. Domy pa-
sywne poza oszczednoscig energii
w uzytkowaniu (zmniejszenie wy-
datkow), znaczaco mniej obciazaja
$rodowisko.

Jak wida¢ na zamieszczonym sche-
macie domu energooszczednego
to budynek, ktéry nie tylko oszcze-
dza energie, ale takze aktywnie ja
pozyskuje ze zrédet naturalnych -
stonca, ziemi i wody. Wyrdznia sie
gruba warstwg doktadnie potozonej

e Warstwa izolacii $cian, dachu, fundamentéow
Démmschicht von Wénden, Déchern und
Fundamenten

kolektory stoneczne (m.in. podgrzewanie cieptej

wody)

(z.B.

panele i z uktadem w)
energii

mit
(W ie m.in.

pompy ciepta)
FupBbodenheizung (u.a. Einsatz von
Waérrmepumpen)

system zbiorki wod deszczowych
Regenwassersammelsystem

system wymiany powietrza (wentylacji z
wykorzystaniem rekuperatora)
Luftwechselsystem (Beliiftung (ber einen
Rekuperator)

systemy wykorzystania wody deszczowej do
sptukiwania toalet

fiir Toil

11 1] ]

kWh aufgewendet werden mussten.
Das war ein Mehrbedarf des 16-23
fachen und zeigt das Ausmal der
Differenz. Passivhauser entlasten ne-
ben der Einsparung von Energie bei
der Nutzung (Kostenreduzierung) die
Umwelt erheblich. Wie Sie auf dem
folgenden Diagramm sehen kdnnen,
ist ein energieeffizientes Haus ein Ge-
baude, das nicht nur Energie spart,
sondern diese auch aus naturlichen
Quellen wie Sonne, Erde und Wasser
aktiv nutzt.

Es zeichnet sich durch eine dicke
Schicht aus genau platzierter Isolie-
rung von Wanden, Dach, Fundamen-

{ czerpnia
() Lufteintritt

ukfad pompy cieplnej z gruntowy
wymiennikiem ciepta
Waérmepumpensystem mit
Erdwémetauscher

==

zbiornik na deszczowke
Regenwasserbehiilter

Uroszczony schemat domu pasywnego [za: https://www.archipelag.pl/start/najczest-
sze-pytania-do-architekta?Article=%40dom-pasywny-a-dom-energooszczedny-czym-sie-roznia.html]

Vereinfachtes Diagramm eines Passivhauses [nach: https://www.archipelag.pl/start/najczestsze-
pytania-do-architekta?Article=%40dom-pasywny-a-dom-energooszczedny-czym-sie-roznia.html]

46 www.transgea.eu



izolacji scian, dachu, fundamentéw
(termoizolacja), dzieki ktorej budy-
nek jest doskonale chroniony przed
ucieczka ciepta z wnetrza domu.
Szczelna termoizolacja wymusza ko-
niecznos¢ instalacji wentylacji me-
chanicznej z rekuperacjg, ktéra za-
pewni dobra jakos¢ powietrza, jego
wiasciwa wentylacje i wymiane (ko-
lor morski na schemacie). Zrodtem
ciepta w budynku moze by¢ trady-
cyjny piec na paliwo state lub nowo-
czesny system grzewczy np. pompe
ciepta z ogrzewaniem podtogowym
(system uzupetniony o gruntowy
wymiennik ciepta). Systemy wspo-
magajace energooszczednos$¢ domu
to m. in.: panele solarne (kolektory
stoneczne) do podgrzewania wody
uzytkowej (kolor z6tty na schema-
cie), ogniwa fotowoltaiczne (kolor
brazowy na schemacie) zamieniaja-
ce energie stoneczng w elektryczng,
wykorzystanie deszczéwki (zbiornik
na deszczéwke) w celu oszczedza-
nia wody pitnej (sptukiwanie toalety,
podlewanie ogrodu - kolor niebieski
na schemacie).

Kolejnym wartym przyblizenia
przyktadem jest samowystarczalna
energetycznie wioska Radibor koto
Bautzen, ktorg mieli okazje odwie-
dzi¢ przedstawiciele lokalnych sa-
morzadow z kilku polskich gmin
w ramach wizyty studyjnej zorga-
nizowanej w dniu 05.12.2018 r. przez
Fundacje Zielona Akcja i SAPOS
w projekcie TRANSGEA. Uczestnicy

ten (Warmedammung) aus, wodurch
das Gebaude perfekt geschiitzt ist
gegen die Warme, die aus dem In-
neren des Hauses entweicht. Eine
dichte Warmedammung erfordert
eine mechanische Belliftung mit Re-
kuperation, die eine gute Luftquali-
tat, eine gute Belliftung und einen
Austausch gewahrleistet (Seefarbe
im Diagramm). Die Warmequelle im
Gebaude kann ein herkdmmlicher
Festbrennstoffofen oder eine mo-
derne Heizungsanlage sein, z.B. eine
Warmepumpe mit FuBbodenheizung
(System erganzt durch einen Erdwar-
metauscher). Zu den Systemen, die
die Energieeffizienz eines Hauses un-
terstltzen, gehoren u.a. Solarmodule
(Solarkollektoren) zur Erwarmung von
Nutzwasser (gelb im Diagramm), Pho-
tovoltaikzellen (braun im Diagramm),
die die Sonnenenergie in Strom um-
wandeln, Nutzung von Regenwasser
(Regenwassertank) zur Einsparung
von Trinkwasser (Toilettenspiilung,
Gartenbewasserung - Blau im Dia-
gramm).

Ein weiteres nennenswertes Beispiel
ist das energieautarke Dorf Radibor
bei Bautzen, das von Vertretern der
Kommunalverwaltungen mehrerer
polnischer Gemeinden wahrend eines
von der Stiftung Zielona Akcja (Griine
Aktion) und SAPOS im Rahmen des
TRANSGEA-Projekts veranstalteten
Studienaufenthaltes am 05.12.2018
besucht wurde. Die Teilnehmer des
Studienbesuchs hatten die Moglich-
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wizyty studyjnej mieli okazje zapo-
znac sie z licznymi rozwigzaniami
stworzonymi w tej wiosce z zakresu
rozwigzan inteligentnej sieci ener-
getycznej. Czyli kompleksowych
rozwigzan energetycznych pozwa-
lajacych na tagczenie i wzajemng
komunikacje kilku elementéw sieci
energetycznej oraz optymalne ste-
rowanie tymi elementami, co stuzy¢
ma ograniczenie zapotrzebowania
na energie. Efektem jest optyma-
lizacja przesytu i zuzycia energii
(cieplnej, energetycznej) w obrebie
tej wioski i zmniejszenie uzalez-
nienia od dostaw energii i ciepta
od zewnetrznych podmiotéw dla
mieszkancéw. Gtéwnym ,centrum
energetycznym” wioski jest farma,
w ktorej bezscidétkowo hoduje sie
krowy a odchody automatycznie
kierowane sg do komory fermenta-
cyjnej, gdzie powstaje biogaz. Tym
sposobem zredukowana jest do
minimum emisja metanu, amonia-
ku, siarkowodoru i odorow (a wiec
gazdéw przyczyniajacych sie do in-
tensyfikacji efektu cieplarnianego).
Szacuje sig, izz 1 m* gnojowicy uzy-
skuje sie 20-30 m* biogazu. Dodat-
kowo materiat pofermentacyjny jest
wykorzystywany jako nawéz na oko-
licznych polach.

W celu efektywnego wykorzystania
energii powstajacej przy przerdbce
odchodéw zwierzecych wykorzysty-
wany jest proces kogeneracji (takze
skojarzona gospodarka energetycz-

keit, sich mit zahlreichen Losungen
vertraut zu machen, die in diesem
Dorf im Bereich der Smart Energy
Grid-Losungen entstanden sind, d.h.
umfassende Energiel6sungen, die
die Verbindung und gegenseitige
Kommunikation mehrerer Elemente
des Stromnetzes und die optima-
le Steuerung dieser Elemente zur
Reduzierung des Energiebedarfs
ermoglichen. Das Ergebnis ist die
Optimierung der Ubertragung und
des Verbrauchs von Energie (Warme,
Energie) innerhalb des Dorfes und die
Reduzierung der Abhangigkeit von
Energie und Warmeversorgung durch
externe Stellen fir die Bewohner. Das

wichtigste ,Energiezentrum” des Dor-

fes ist ein Bauernhof, auf dem Kiihe
ohne Einstreu geziichtet werden und
Exkremente automatisch in die Gar-
kammer geleitet werden, wo Biogas
produziert wird. Auf diese Weise wird
die Emission von Methan, Ammoniak,
Schwefelwasserstoff und Gerlichen,
d.h. Gasen, die zur Intensivierung
des Treibhauseffekts beitragen), auf
ein Minimum reduziert. Es wird ge-
schatzt, dass aus 1 m? Giille 20-30 m?
Biogas gewonnen wird. In den umlie-
genden Feldern wird zusatzlich Gar-
rest als Diinger auf dem umliegenden
Ackerland eingesetzt.

Um die bei der Aufbereitung tieri-
scher Abfalle anfallende Energie ef-
fizient zu nutzen, wird das KWK-Ver-
fahren (auch Kraft-Warme-Kopplung
oder BHKW genannt) eingesetzt. Es
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Po lewej obora dla kréw z instalacja paneli fotowoltaicznych na dachu, po prawej silosy do biogazowni [fot. |.Lejcus]
Links ein Kuhstall mit Photovoltaikmodulen auf dem Dach, rechts ein Silo fiir eine Biogasanlage [Foto I. Lejcus]

na lub CHP - Combined Heat and
Power). Jest to proces technolo-
giczny jednoczesnego wytwarzania
energii elektrycznej (w przypadku
wioski Radibor kierowana jest do
operatora zewnetrznego, ktéry na-
stepnie odsprzedaje mieszkancom
i firmom jak urzedy, kosciot, szkoty,
straz — prad po korzystnej cenie)
oraz uzytkowego ciepta. Stad w wio-
sce ktadzione sg instalacje rozpro-
wadzajace ciepto (do ogrzewania
domow).

Ponadto na wielu dachach (zaréwno
domach indywidualnych, jak i uzyt-
ku publicznego) zainstalowane sg
panele fotowoltaiczne. Na terenie
obiektéw publicznych wykorzysty-
wane s3 kolejne energooszczedne
rozwigzania, np. przy szkole dziata
kottownia wykorzystujaca scinki
drzewne. Zrebki drzewne to eko-
logiczny, atrakcyjny ekonomicznie,
opat biomasowy wytwarzany z od-
padow drzewnych i upraw energe-
tycznych miskanta olbrzymiego.
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Surowcami do produkcji zrebkéw
sq przede wszystkim odpady z prze-
mystu tartacznego i lesnego. Ich ja-
kos¢ i wartos¢ opatowa zalezna jest
od pochodzenia i sposobu sktado-
wania surowca. Uczestnicy wizyty
studyjnej mieli okazje zobaczy¢
przyktad dziatajacej instalacji wy-
korzystujacej zrebki zlokalizowanej
przy szkole w Radiborze. Zbiornik
gromadzacy zrebki jest podziemny
i bardzo pojemny (miesci zawartos¢
jednej ciezaréwki). Instalacja spala-
jaca scinki drzewne jest bezobstu-
gowa. System kontrolowany przez
komputer, w odpowiednim mo-
mencie zasysa porcje scinek i spala
(w wysokowydajnym kotle). W razie
potrzeby (np. nagtej awarii system
skorelowany jest z systemem ogrze-
wania olejowego (spalanie oleju na-
pedowego). Zapobiega to ewentu-
alnym przerwom w produkgji ciepta
do ogrzewania szkoty.

Rozwigzania zastosowane w wio-

Sagewerks- und Forstwirtschaft. Ihre
Qualitat und der Brennwert hangt
von der Herkunft und Lagerungswei-
se des Rohstoffs ab. Die Teilnehmer
des Studienbesuchs hatten die M6g-
lichkeit, ein Beispiel fiir eine betriebs-
fahige Installation mit Hackschnitzeln
in der Nahe der Schule in Radibor zu
sehen. Der Hackschnitzelsammeltank
ist unterirdisch und sehr geraumig
(fasst den Inhalt eines LKWs). Die An-
lage zum Verbrennen von Holzspanen
ist wartungsfrei. Das computerge-
steuerte System saugt im richtigen
Moment einen Teil von Holzspa-
nen an und verbrennt ihn in einem
Hochleistungskessel. Bei Bedarf (z.B.
plotzlicher Ausfall) wird das System
mit der Olheizung (Verbrennung von
Dieseldl) korreliert. Dadurch werden
mogliche Unterbrechungen bei der
Warmeerzeugung fir die Schulhei-
zung vermieden.

Die im Dorf Radibor angewandten L6-
sungen sind neben der Reduzierung

Po lewej zewnetrzny zbiornik na $cinki drzewne posiada mechanizm samoprzemieszczania $cinek w kierunku
instalacji (miejsca zasysania scinek do kotfa), po prawej instalacja spalajaca scinki drzewne w szkole [fot. I. Lejcus]

Der externe Féllbehilter links verfligt tiber einen Mechanismus, um den Holzeinschlag in Richtung der Anlage selbst zu bewegen (Stellen, an denen
der Holzeinschlag in den Kessel gesaugt wird), auf der rechten Seite ist die Anlage, die den Holzeinschlag in der Schule verbrennt [Foto I. Lejcus]
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sce Radibor poza redukcja emisji
dwutlenku wegla sg ekonomicznie
korzystne dla mieszkancéw. Do-
datkowo s ustawicznie ulepszane
i pozwolg w ciggu najblizszych kil-
ku lat na osiggniecie niezaleznosci
energetycznej i cieplnej wszystkich
budynkoéw zlokalizowanych w wio-
sce. Mozna wiec mowic o dobrym
przyktadzie stworzenia wysoko-
energetycznie efektywnej osady
w obszarze wsparcia.
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der Kohlendioxidemissionen auch
fur die Bewohner wirtschaftlich vor-
teilhaft. Darliber hinaus werden sie
standig verbessert und ermoglichen
es, die energetische und thermische
Unabhangigkeit aller im Dorf gelege-
nen Gebaude in den nachsten Jahren
zu erreichen.

Wir kdnnen daher von einem guten
Beispiel fiir die Schaffung einer hoch
energieeffizienten Siedlung im Ford-
ergebiet sprechen.
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