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Kazde dzien dobry
Z prognozg pogody

Zanim zaczniesz na dobre dzien,
sprawdz prognoze pogody
meteo.imgw.pl.

' Zobacz, co czeka Cie w pogodzie

w ciggu kolejnych kilku godzin.

Zapoznaj sie z prognozg synoptyczng,
w tym obowigzkowo z prognozga burz.
Koniecznie sprawdz, czy s3
wydane ostrzezenia meteorologiczne
dla Twojego regionu, a takze obejrzyj
prognoze numerycznag.

Nie daj sie zaskoczy¢ opadom.
Odwiedz mapy radarowe i sledz
przemieszczanie sie stref opadowych
W serwisie meteo.imgw.pl.
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Wtasne obserwacje buduja
nasze doswiadczenie,
to cenna umiejetnosc.

Badz jak obserwator meteorolog
i patrz w niebo. Jesli zobaczysz
ktebiaste, jasne chmury,
czyli Cumulusy, mozesz czuc sie
bezpieczny, ale jesli rozwing sie
z nich potezne, wysokie, ciemne
Cumulonimbusy to znak, ze moga
nadejs¢ burze lub intensywne opady.
Z kolei chmury w ksztatcie
soczewki zwiastujg wietrzng aure,
a gestniejgce chmury pierzaste —
Cirrusy — to znak na zmiane
pogody. Obserwuj niebo
i chmury, mozna z nich
duzo wyczytac.
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Jestes nad morzem, jeziorem
lub rzeka? Aby Twoj pobyt
N a d WOd a nad wodg byt bezpieczny,
Sledz prognozy pogody dla miejsca,
w ktorym sie znajdujesz.
Nigdy nie ignoruj wydanych
ostrzezen! Korzystaj z serwisu
meteo.imgw.pl — wiarygodnego
zrédta aktualnych informacji
pogodowych.

Jesli zeglujesz po Battyku
lub wypoczywasz na battyckich
plazach — polecamy nasz serwis
baltyk.imgw.pl — zawierajgcy szereg
specjalistycznych produktow, w tym
ostrzezenia i prognozy morskie.

Wszystkie dane hydrologiczne
ze stacji pomiarowych IMGW-PIB,
w tym temperature wody w jeziorach
i Morzu Battyckim, znajdziesz

na stronie hydro.imgw.pl.
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Zd rOWi e Jesli w goracy dzien czujesz sie

o o inaczej niz zwykle, brakuje Ci sit,
| samopoczucie masz prayspieszone tetno,
nudnosci, zawroty giowy,
odczuwasz niepokdj — koniecznie
powiedz o tym swoim towarzyszom
lub skontaktuj sie z odpowiednia
stuzbg medyczng, gdyz moga to by¢
objawy udaru cieplnego.

Nie wchodz rozgrzany do wody,
nie przebywaj na ostrym stoncu
bez zabezpieczenia, pamietaj
o nawadnianiu organizmu
w upalne dni.

Prognozy oraz sytuacje
biometeorologiczng mozesz
Sledzi¢ na biezaco
w specjalistycznym
serwisie IMGW-PIB
biometeo.imgw.pl.
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Kiedy wyruszasz w dtuzszg podroz,
odwiedz strone
i wybierz
. Prezentowane sg
na niej odcinki autostrad,

drog ekspresowych i krajowych,
na ktorych mozliwe jest wystgpienie

nhiebezpiecznych zjawisk meteo.

Prognoza opracowywana jest raz
na dobe na okres 96 godzin (4 dni).

Dostosuj predkos¢ do warunkow
atmosferycznych i zadbaj
o bezpieczenstwo swoje i innych.
Pamietaj o jezdzie na suwak
i zachowaniu odpowiedniego
dystansu.



Sytuacje ekstremalne w pogodzie
wystepuja i bedg wystepowac coraz
czesciej. Zawsze badz na biezaco
z pogoda. Regularnie sprawdzaj
prognozy i reaguj na ostrzezenia
meteorologiczne.

Twoje bezpieczenstwo
jest najwazniejsze!

Kiedy otrzymujesz alerty pogodowe
i widzisz niepokojgce zjawiska
na niebie, nie ignhoruj tego.
Znajdz schronienie i zabezpiecz
najblizsze otoczenie, w tym bliskich
| zZwierzeta.

Podczas burz i zjawisk ekstremalnych
nasz specjalny serwis na Facebooku
@burzaalertimgw oraz
X @imgwmeteo ostrzega
i informuje na biezgco
o sytuacji pogodowej w Polsce.

Wiecej dowiesz sie z tekstow
P w magazynie Obserwator IMGW-PIB
Yy IMGW-PIB obserwator.imgw.pl.
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Upaty

Wysoka temperatura powietrza
nie jest obojetna dla zdrowia.
Upat stanowi silne obcigzenie

dla organizmu kazdego cztowieka,
zagraza rowniez zwierzetom

i roslinom. W upalne dni chron
siebie i swoich bliskich przed

przegrzaniem i odwodnieniem.

Wiecej o tym, co robic podczas upatu,
na co zwroci¢ uwage, jak pomac
sobie i innym przeczytasz
w naszym przewodniku na stronie
www.imgw.pl — zaktadka
Nauka > Wydawnictwa IMGW-PIB.
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Opady

Letnie opady to ulga dla ludzi,
roslin i zwierzat, szczegodlnie
po okresie upatow.
Pamietaj jednak, ze opady
w okresie letnim moga byc¢
bardzo gwattowne i intensywne.
Wzrasta w tym czasie zagrozenie

powodziami btyskawicznymi.

Dzieki serwisowi IMGW-PIB
mozesz na biezgco
Sledzi¢ przemieszczanie sie
i rozwoj opaddow nad Polska
oraz miec dostep do aktualnych
prognoz i ostrzezen.
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Pozary to tragiczne zdarzenia,
za ktore w wielu wypadkach
odpowiada dziatalnos¢ cztowieka.
Kiedy widzisz wypalanie traw
i tak lub zarzewie pozarow,
zgtaszaj to natychmiast pod numer
alarmowy 112. Gdy podczas spaceru
natkniesz sie na butelki, puszki lub
inne szkto, zabezpiecz dtonie i zabierz
te Smieci ze sobg — to one s3 czesto
przyczyng pozaru. Az 9 na 10 pozaréow

powoduj3a ludzie.

Zapoznaj sie z prognozg pozarowya
dla lasow dostepng w serwisie
meteo.imgw.pl po wybraniu
zaktadki Zagrozenie pozarowe lasu.
Dzieki temu dowiesz sie,
jak wysokie jest zagrozenie
pozarem dla terenow lesnych
na obszarze naszego kraju
w ciggu najblizszych 2 dni.
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Dobranoc
Z prognoza
pogody
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Po catym dniu sprawdz prognoze
na najblizsza noc i kolejny dzien.
Przygotuj sie na ewentualne
niedogodnosci spowodowane
zjawiskami meteorologicznymi.

Nie daj sie zaskoczy¢ pogodzie.
W naszym serwisie meteo.imgw.pl
znajdziesz wszystko — prognozy
synoptyczne, numeryczne
oraz aktualne dane
pomiarowo-obserwacyjne.




