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LEKCJA POGODY Z IMGW-PIB METEO
IMGW-PIB

Biometeorologia — poczuj pogode meteo.imgw.pl




"\ | METEO
/| IMGW-PIB

meteo.imgw.pl

Dzien dobry, tu #iMGW

IMGW wita ponownie! Dzien dobry!

Przedstawiamy propozycje lekcji na temat biometeorologii. Czym jest oraz w jakich
dziedzinach zycia moze by¢ przydatna? Styszeliscie o biomecie, obcigzeniu cieplnym
organizmu czy subiektywnym odczuciu temperatury? Jeszcze nie? To koniecznie
ruszajmy po nowe, niezwykle ciekawe informacje! Do dzieta!

Jestesmy Instytutem Meteorologii i Gospodarki Wodnej - Panstwowym Instytutem
Badawczym. Od ponad 100 lat specjalizujemy sie w tematach zwigzanych
z meteorologig i hydrologia.

Zapraszamy do wspolnej nauki!
IMGW-PIB
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Zaczynamy - biometeorologia na start!
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Biometeorologia

Biometeorologia to interdyscyplinarna nauka
badajagca wptyw srodowiska atmosferycznego na
organizmy zywe — w tym rosliny, zwierzeta i ludzi.

Celem badan biometeorologicznych jest okreslenie
bezposredniego wptywu czynnikdw atmosferycznych
na organizmy zywe, mozliwosci dostosowania sie do
nich, a takze ocena warunkéw zycia cztowieka

Pierwsze zapisy dotyczace wptywu pogody na
organizm czfowieka pochodzg z IV w. p.n.e. ze
starozytnej Grecji, jednak dopiero druga potowa XX w.
jest uznawana za poczatek biometeorologii.
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Czy wiesz, ze...?

Wptyw pogody na organizm cztowieka zachodzi na skutek oddziatywania bodzcéw meteorologicznych.
W biometeorologii wyrdznia sie bodzce:
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Bodice meteorologiczne

* Bodzce radiacyjne s3 zwigzane z natezeniem promieniowania
sfonecznego

* Bodice termiczno-wilgotnosciowe dotyczg wartosci i zmian
temperatury oraz wilgotnosci powietrza

* Bodice mechaniczne wptywajg predkoscig wiatru i zmianami
ciSnienia atmosferycznego

* Bodice elektryczne zwigzane sg z elektrycznoscig atmosferyczna
(np. z wystepowaniem wytadowan atmosferycznych)

* Bodzce akustyczne — dotyczg hatasu (np. na skutek szkwatu lub
burzy).
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Wyobraznia pracuje!

Elementy srodowiska atmosferycznego oddziatujgce na organizm cztowieka
(WMO)
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Potrzebna biometeorologia

Biometeorologia moze znalez¢ zastosowanie wszedzie tam, gdzie uwzgledniany
jest wptyw pogody na organizmy zywe.

Ze wzgledu na mnogos¢ metod i wskaznikdw wykorzystywanych w biometeorologii '

(np. wskaznik ryzyka odmrozen, strat wody z organizmu, obcigzen termicznych
itp.), znajduje ona zastosowanie nie tylko w nauce, ale takze w zyciu codziennym.
W codziennej aktywnosci latem, nieocenione mogg sie okazac¢ takie produkty
biometeorologiczne, jak

§9¢
W porach przejsciowych i zimg, bardzo uzyteczne mogg by¢: prognozowana m
termoizolacyjnos¢ odziezy, temperatura odczuwalna, a takze uniwersalny wskaznik

obcigzen termicznych i wskaznik ryzyka odmrozen.




Temperatura odczuwalna
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Temperatura odczuwalna jest bardzo
uzytecznym i tatwym w interpretacji
wskaznikiem biometeorologicznym.

To dlatego, ze ma wymiar termiczny (jej
jednostkg sg stopnie Celsjusza), a przy jej
obliczaniu, w zaleznosci do przyjetego modelu,
uwzglednia sie m.in.:

§ wpltyw wilgotnosci powietrza,

§ ochtfadzajgca dziatalnos¢ wiatru, .
§ niekiedy takze promieniowanie stoneczne. “

Aktualna i prognozowana temperatura w serwisie IMGW-PIB: https://biometeo.imgw.pl/
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Czy wiesz, ze...?
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Bardzo popularna reakcja cztowieka na chtod
nazywana jest ,gesig skorka”. Moze ja wywotywac
nie tylko czynnik temperatury, ale takze emoc;ji.

Gesia skorka jest ,spadkiem” po przodkach sprzed
milionow lat, ktérzy byli znacznie bardziej owtosieni niz
wspotczesni ludzie. W wyniku kurczenia sie miesni, ktore
znajdujg sie u podstawy mieszkdw wiosowych, miedzy
wyprostowane wtosy dostawato sie powietrze. Wdwczas
tworzyta sie warstwa chronigca przed zimnem (ogrzane
powietrze zatrzymywato sie pomiedzy wiosami). Jednak
cztowiek odkryt ogien, dzieki ktéoremu mégt ogrzaé ciato, w
zwigzku z tym bujne owtosienie nie byto juz mu potrzebne i
zaczat je traci¢. Obecnie wtoski na ciele, mimo iz wcigz
posiadajg zdolno$¢ prostowania sie, sg zbyt cienkie i zbyt
krétkie, by pomagaty utrzymac ciepto w czasie chtodu. Taka
funkcje gesia skorka petni do dzis u zwierzat.



Biomet

Biomet korzystny/biomet
niekorzystny. Czesto styszymy takie

stowa w mediach. Co oznaczaj3?
Biomet jest potoczng, skrocona
nazwa warunkow
biometeorologicznych.
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Czy wiesz, ze...?

O korzystnych warunkach biometeorologicznych mowimy wtedy, kiedy pogoda nie

dziata obcigzajgco na organizm cztowieka, a wrecz przeciwnie — korzystnie wptywa
na jego funkcjonowanie.

W takich sytuacjach bodzce pogodowe sg stabe lub umiarkowane, a organizmowi
tatwo jest sie dostosowac do zmian zachodzgcych w atmosferze. Dzieki temu, ze
reakcje fizjologiczne sg wystarczajgce do zachowania homeostazy, nie dochodzi do
wystgpienia objawdw meteorotropowych.

Korzystny wptyw pogody na organizm cztowieka moze przejawiac sie dobrymi:
samopoczuciem, nastrojem i sprawnoscig psychofizyczng.

© © ©



METEO
IMGW-PIB

meteo.imgw.pl

Biomet

Niekorzystne warunki biometeorologiczne to takie, ktére wywierajg duzg meteoropresje na

organizm cztowieka (bodzce pogodowe s3 silne). Nieprzystosowany do nagtych zmian
organizm, nie jest w stanie w krotkim czasie zaadaptowal sie do zmieniajgcych sie

warunkow Srodowiskowych (np. do nagtego ochfodzenia), w skutek czego dochodzi od

zaburzenia homeostazy. Jej zaburzenie, moze prowadzi¢c do patologicznych,
krétkookresowych zmian w organizmie, ktdore skutkujg wystgpieniem objawow
meteorotropowych.

Mogg one przybieraé forme zaréwno objawdw psychicznych (np. pogorszone samopoczucie,
obnizony nastrdj, rozdraznienie), jak i fizycznych (np. wydtuzenie czasu reakcji, sennosc,
wzmozone bdle). Nieefektywna reakcja fizjologiczna, w skrajnych przypadkach moze
doprowadzi¢ nawet do zdarzenia zdrowotnego, czyli nagtego pogorszenia stanu zdrowia na
skutek zaostrzenia schorzen lub chordb przewlektych (np. astmy, przewlektej obturacyjne;j
choroby ptuc, choroby niedokrwiennej serca).



Meteoropresja / biotropia pogody — catoksztatt oddziatywan atmosfery na
organizmy zywe, w tym na organizm cztowieka.

Meteoropatia — nadwrazliwos¢ na bodzce pogodowe.
Meteoropata — osoba cierpigca na meteoropatie.

Objawy meteorotropowe — objawy fizyczne (np. dolegliwosci bélowe), badz
psychiczne (np. obnizony nastréj) spowodowane meteoropatis.

Homeostaza — statos¢ warunkow fizjologicznych wewnatrz organizmu —
zachowanie réwnowagi srodowiska wewnetrznego.
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Prognoza biometeorologiczna — jak powstaje?

Prognoza biometeorologiczna jest kompleksowym opracowaniem, uwzgledniajgcym wptyw sytuacji:
e barycznej

e pogodowej

e srodowiska termiczno-wilgotnosciowego

e warunkow tlenowych na organizm cztowieka
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Celem prognozy biometeorologicznej jest zaprezentowanie
bezposredniego wptywu tych elementow na samopoczucie
cztowieka oraz wskazanie potencjalnych  objawow
meteorotropowych, jakie pogoda moze wywota¢ u osob
wrazliwych na bodZzce meteorologiczne (meteoropatow).

Nalezy pamietad, ze pogoda nie jest przyczyng chorob —
moze jedynie nasila¢ dolegliwosci juz stwierdzone (badz
jeszcze utajone) i by¢ czynnikiem ryzyka wystepowania
pewnych zdarzen zdrowotnych.
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Podsumowanie

* biometeorologia to interdyscyplinarna nauka badajgca wptyw srodowiska atmosferycznego na organizmy
zywe —w tym rosliny, zwierzeta i ludzi,

* w biometeorologii mogg wystepowac bodzce radiacyjne, termiczno-wilgotnosciowe, mechaniczne,
elektryczne czy akustyczne,

e produktami biometeorologicznymi sg na przyktad wskaznik UV lub wskaznik strat wody z organizmu,

* temperatura odczuwalna zalezna jest od wilgotnosci powietrza, wiatru czy promieniowania stonecznego,

* biomet to inna, uproszczona nazwa warunkow biometeorologicznych,

* celem prognozy biometeorologicznej jest ukazanie bezposredniego wptywu tych elementéw na
samopoczucie cztowieka,

Pogoda nie jest przyczyng chordb — moze jedynie nasila¢ dolegliwosci juz stwierdzone (badz jeszcze
utajone) i by¢ czynnikiem ryzyka wystepowania pewnych zdarzen zdrowotnych.
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Zadanie domowe

1. Kim jest meteoropata?

2. Jakie znasz pozytywne i negatywne skutki warunkow
biometeorologicznych na organizm ludzki?

3. Sprawdz aktualng i prognozowang temperature
odczuwalng na https://biometeo.imgw.pl/
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