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LEKCJA POGODY Z IMGW-PIB

Biometeorologia - poczuj pogode

1. CZYM JEST BIOMETEOROLOGIA

Biometeorologia to interdyscyplinarna nauka badajgca wptyw
Srodowiska atmosferycznego na organizmy zywe - w tym rosliny,
zwierzeta i ludzi. Celem badan biometeorologicznych jest okreslenie
bezposredniego wptywu czynnikéw atmosferycznych na organizmy
zywe, mozliwosci dostosowania sie do nich, a takze ocena warunkéw
zycia cztowieka. Pierwsze zapisy dotyczgce wptywu pogody na organizm
cztowieka pochodzg z IV w. p.n.e. ze starozytnej Grecji, jednak dopiero
druga potowa XX w. jest uznawana za poczatek biometeorologii.

2. BODZCE METEOROLOGICZNE

Wptyw pogody na organizm cztowieka zachodzi na skutek

oddzialywania bodZcéw meteorologicznych. W biometeorologii

wyréznia sie bodzce:

* Radiacyjne - zwigzane s z natezeniem promieniowania stonecznego.

* Termiczno-wilgotnosciowe - dotyczg wartosci i zmian temperatury
oraz wilgotnosci powietrza.

* Mechaniczne - wptywajg predkoscig wiatru i zmianami ci$nienia
atmosferycznego.

* Elektryczne - zwigzane s3 z elektrycznos$cig atmosferyczng (np. z
wystepowaniem wytadowan atmosferycznych).

* Akustyczne - dotyczg hatasu (np. na skutek szkwatu lub burzy).

3. CO NA NAS ODDZIALUJE?

Elementy $rodowiska atmosferycznego oddziatujgce na organizm
cztowieka (WMO)
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4. POTRZEBNA BIOMETEOROLOGIA

Biometeorologia moze znaleZ¢ zastosowanie wszedzie tam, gdzie
uwzgledniany jest wptyw pogody na organizmy zywe.

Ze wzgledu na mnogo$¢ metod i wskaznikdw wykorzystywanych

w biometeorologii (np. wskaznik ryzyka odmrozen, strat wody z
organizmu, obcigzen termicznych itp.), znajduje ona zastosowanie nie
tylko w nauce, ale takze w zyciu codziennym. W codziennej aktywnosci
latem, nieocenione mogga sie okazac takie produkty biometeorologiczne,
jak wskaznik UV lub wskaznik strat wody z organizmu.

W porach przejéciowych i zimg, bardzo uzyteczne mogga by¢:
prognozowana termoizolacyjno$¢ odziezy, temperatura odczuwalna,
a takze uniwersalny wskaznik obcigzen termicznych i wskaznik ryzyka
odmrozen.

5. TEMPERATURA ODCZUWALNA

Temperatura odczuwalna jest bardzo uzytecznym i tatwym w
interpretacji wskaznikiem biometeorologicznym. To dlatego, ze

ma wymiar termiczny (jej jednostka sg stopnie Celsjusza), a przy jej
obliczaniu, w zaleznosci do przyjetego modelu, uwzglednia sie m.in.:
wptyw wilgotnosci powietrza, ochtadzajacg dziatalno$¢ wiatru,
niekiedy takze promieniowanie stoneczne.

5. BIOMET

Biomet korzystny/biomet niekorzystny. Czesto styszymy takie stowa
w mediach. Co oznaczajg? Biomet jest potoczng, skrécong nazwg
warunkéw biometeorologicznych.

Niekorzystne warunki biometeorologiczne to takie, ktére wywieraja
duza meteoropresje na organizm cztowieka (bodzce pogodowe sg
silne). Nieprzystosowany do nagtych zmian organizm, nie jest w stanie
w krétkim czasie zaadaptowac sie do zmieniajgcych sie warunkéw
Srodowiskowych (np. do nagtego ochtodzenia), w skutek czego dochodzi
od zaburzenia homeostazy. Jej zaburzenie, moze prowadzi¢ do
patologicznych, krétkookresowych zmian w organizmie, ktére skutkuja
wystgpieniem objawéw meteorotropowych.

Moga one przybierac¢ forme zaréwno objawdw psychicznych (np.
pogorszone samopoczucie, obnizony nastréj, rozdraznienie), jak i
fizycznych (np. wydtuzenie czasu reakcji, senno$¢, wzmozone bole).

6. StOWNIK

* Meteoropresja / biotropia pogody - catoksztatt oddziatywan
atmosfery na organizmy zywe, w tym na organizm cztowieka.

¢ Meteoropatia - nadwrazliwo$¢ na bodzce pogodowe.

* Meteoropata - osoba cierpigca na meteoropatie.

* Objawy meteorotropowe - objawy fizyczne (np. dolegliwosci bélowe),
badz psychiczne (np. obnizony nastréj) spowodowane meteoropatia.

* Homeostaza - stato$¢ warunkéw fizjologicznych wewnatrz organizmu
- zachowanie réwnowagi $Srodowiska wewnetrznego.

7. PROGNOZA BIOMETEOROLOGICZNA
Prognoza biometeorologiczna jest kompleksowym
opracowaniem, uwzgledniajgcym wplyw sytuacji:

* barycznej

* pogodowej

+ Srodowiska termiczno-wilgotno$ciowego

+ warunkéw tlenowych na organizm cztowieka

Celem prognozy biometeorologicznej jest zaprezentowanie
bezposredniego wptywu tych elementéw na samopoczucie cztowieka
oraz wskazanie potencjalnych objawéw meteorotropowych, jakie
pogoda moze wywotac u oséb wrazliwych na bodZce meteorologiczne
(meteoropatéw). Nalezy pamieta¢, ze pogoda nie jest przyczyng
choréb - moze jedynie nasila¢ dolegliwosci juz stwierdzone (badz
jeszcze utajone) i by¢ czynnikiem ryzyka wystepowania pewnych
zdarzen zdrowotnych.

8. PODSUMOWANIE

+ biometeorologia to interdyscyplinarna nauka badajgca wptyw
$rodowiska atmosferycznego na organizmy zywe - w tym rosliny,
zwierzeta i ludzi,

+ w biometeorologii moga wystepowac bodzce radiacyjne, termiczno-
wilgotno$ciowe, mechaniczne, elektryczne czy akustyczne,

+ produktami biometeorologicznymi sg na przyktad wskaznik UV lub
wskaznik strat wody z organizmu,

+ temperatura odczuwalna zalezna jest od wilgotnosci powietrza, wiatru
Czy promieniowania stonecznego,

+ biomet to inna, uproszczona nazwa warunkéw biometeorologicznych,

+ celem prognozy biometeorologicznej jest ukazanie bezpos$redniego
wptywu tych elementéw na samopoczucie cztowieka,

Pogoda nie jest przyczyna choréb - moze jedynie nasila¢ dolegliwosci
juz stwierdzone (badz jeszcze utajone) i by¢ czynnikiem ryzyka
wystepowania pewnych zdarzen zdrowotnych.



