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Badz bezpieczny z IMGW-PIB — nowa prognoza ryzyka odmrozen

Przed nami sezon jesienno-zimowy, z niskimi temperaturami powietrza, silnymi wiatrem
i duzg wilgotnoscig powietrza. Warunki te, przy braku odpowiedniej ochrony, mogg by¢
niebezpieczne dla naszego zdrowia. Dlatego w serwisie https://biometeo.imgw.pl/

uruchomiliSmy wiasnie krétkoterminowe prognozy ryzyka odmrozenia skéry twarzy
i palcow dtoni: https://biometeo.imgw.pl/?page=ROD.
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Poranek w obserwatorium na Kasprowym Wierchu. Fot. WOM Kasprowy Wierch

W prognozie podajemy informacje o czasie, po uptywie ktérego — w danych warunkach
meteorologicznych — moze dojs¢ do powstania odmrozen nieostonietej powierzchni skéry
twarzy i palcow dtoni. Wykorzystano w tym celu wskaznik FR (frostbite risk) opracowany
na bazie badan przewodnictwa i przeptywu cieplnego w tkankach.

Ponadto w serwisie znajdujg sie obszerne informacje o tym, jak nie dopusci¢ do odmrozen,
jak je rozpoznawac i jak postepowac jesli wystgpig pierwsze objawy. Warunki wystepujgce
w danej chwili mogg by¢ znacznie bardziej obcigzajgce niz prognozowane przez model,

stad tez ryzyko wystgpienia odmrozenia w danym momencie moze by¢ wieksze niz sugeruje
nasza prognoza.

T. +48 22569 4100 | F. +48 2283418 01 | E.imgw@imgw.pl | W. www.imgw.pl
01-673 Warszawa, ul. Podlesna 61

METEO
IMGW-PIB

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej - Paristwowy Instytut Badawczy
Institute of Meteorology and Water Management - National Research Institute

Regon: 000080507 | NIP: 525-000-88-09 Serwis pogodowy IMGW-PIB


https://biometeo.imgw.pl/
https://biometeo.imgw.pl/?page=ROD

Fot. Genessa Panainte/Unsplash

Pamietajmy o odpowiedniej ochronie w kazdej sytuaciji i nie bagatelizujmy ostrzezen.

Zapraszamy rowniez do zapoznania sie z Vadamecum biometeo na zime, w ktérym
znajdziecie szereg porad, jak chronic siebie i swoich bliskich przed skutkami niebezpiecznej
i nieprzyjemnej pogody: https://www.imgw.pl/wydarzenia/vadamecum-biometeo-na-zime-od-
imgw-pib

Dodatkowe informacje 24h/dobe:
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SERWIS POGODOWY DLA POLSKI: https://meteo.imgw.pl/
APLIKACJA MOBILNA: http://aplikaciameteo.imgw.pl/
DARMOWY WIDGET POGODOWY: http://widgetmeteo.imgw.pl/

IMGW-PIB jest ogdinopolska stuzbg hydrologiczno-meteorologiczng. Swiadczymy ustugi
zwigzane z oceanografig, pogodg i klimatem dla sit zbrojnych, instytucji rzgdowych,
spoteczenstwa, lotnictwa cywilnego, zeglugi, przemystu, rolnictwa i biznesu. Od 1919 roku
prognozujemy pogode, przeprowadzamy analizy i badania. Jestesmy Instytutem
skupiajgcym wysokiej klasy specjalistow i dysponujemy niezbedng infrastrukturg do pracy
nad nim. Pogoda i klimat to jeden z najwazniejszych tematow we wspotczesnym Swiecie.
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