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Podsumowanie sytuacji meteorologicznej i 
hydrologicznej na godz. 16:00 dnia 3.01.2026 r. 

wraz z prognozą na najbliższe godziny i dni 

 

Sytuacja meteorologiczna (3.01.2026, godz. 16:00) 

Aktualnie obowiązujące ostrzeżenia: 

Szczegóły dotyczące terminów obowiązywania ostrzeżeń dla poszczególnych regionów 
dostępne na stronie: https://meteo.imgw.pl/dyn/index.html#osmet=true . 

• Intensywne opady śniegu 
• woj. dolnośląskie – powiaty Przedgórza Sudeckiego: stopień 1 – przedłużone do 

godz. 18:00 dnia 3.01.2026 
• woj. zachodniopomorskie i pomorskie – powiaty koszaliński, słupski, bytowski, 

sławieński i lęborski: stopień 2 ważne do godz. 00:00 dnia 4.01.2026 oraz na 
powiaty przyległe: stopień 1, ważne do godz. 00:00 dnia 4.01.2026.  

Uwaga. Dla Pomorza zostały już wydane kolejne ostrzeżenia, w tym stopnia 2 i 3 ważne 
na jutrzejszy dzień oraz noc z niedzieli na poniedziałek. W ciągu doby może spaść nawet 
30-50 cm śniegu, punktowo 60 cm! Należy podkreślić, że sytuacja ta, choć na nieco 
mniejszym obszarze może przybrać natężenie podobne do tego na Warmii w dniach 
30/31.12. Na tę chwilę najbardziej zagrożone są powiaty od koszalińskiego po lęborski.  

• woj. lubuskie i północno-zachodnie powiaty wielkopolskiego i południowo-
zachodnie powiaty zachodniopomorskiego: stopień 1, ważne do godz. 22:00 dnia 
3.01.2026 

• Zawieje i zamiecie śnieżne 
• woj. dolnośląskie – powiaty Przedgórza Sudeckiego: do godz. 18:00 dnia 

3.01.2026 
• woj. śląskie, małopolskie – powiaty Pogórza Karpackiego: do godz. 16:00 dnia 

3.01.2026 
• woj. zachodniopomorskie i pomorskie: pas powiatów nadmorskich od gryfickiego 

po pucki oraz część Pomorza w głębi lądu: stopień 1 do godz. 18:00 dnia 
3.01.2026. Dodatkowo wydane zostały ostrzeżenia 1 i 2 stopnia na jutro 

• woj. lubuskie i północno-zachodnie powiaty wielkopolskiego i południowo-
zachodnie powiaty zachodniopomorskiego: stopień 1, stopień 1, ważne do godz. 
22:00 dnia 3.01.2026 
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• przeważający obszar we wschodniej połowie kraju i w centrum: stopień 1, ważne 
do godz. 00:00 dnia 4.01.2026 

• Silny wiatr 
• woj. zachodniopomorskie i pomorskie - powiaty nadmorskie: stopień 1, dziś do 

godz. 18:00; wydane kolejne ostrzeżenie na jutro, dzień 4.01.2026, od godz. 7:00 
do 22:00.  

 

Rys.  1 Aktualne zbiorcze zestawienie ostrzeżeń nad obszarem Polski 
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Aktualne opady 

Miejscami, na znacznym obszarze kraju, występują opady śniegu, miejscami dość 
intensywne i wpływające na znaczne ograniczenie widzialności. Notowane są też zawieje 

Rys.  2 Pole opadu atmosferycznego systemu GRS, oparty o pomiary radarowe, w połączeniu 
z siecią stacji pomiarowych i danych satelitarnych. 
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i zamiecie. Lokalnie na wschodnim wybrzeżu oraz Ziemi Lubuskiej opady śniegu mają 
umiarkowane natężenie z tempem przyrostu pokrywy śnieżnej do około 2 cm/h. 

Od rana (7:00–16:00) największy przyrost pokrywy śnieżnej zanotowano w Lęborku – 9 
cm w ciągu 12 godzin. Szacunkowe dane (GRS) wskazują, że na wschód od Koszalina 
lokalnie przyrost pokrywy mógł przekroczyć 10 cm. 

W najbliższych godzinach strefa opadów obejmie głównie północ kraju. Na Pomorzu 
miejscami opady będą umiarkowane lub silne, mogą się z nimi wiązać również burze 
(śnieżyce). Do końca dnia możliwe przyrosty pokrywy o około 10-15 cm. 

Na Ziemi Lubuskiej opady śniegu, okresami o natężeniu umiarkowanym. Do końca dnia 
przyrosty pokrywy o około 5 cm. 

Na pozostałym obszarze śnieg, przeważnie słaby; możliwe przyrosty pokrywy śnieżnej co 
najwyżej o 5 cm. 

Opady śniegu mogą występować również na południu kraju, ale, z wyjątkiem obszarów 
podgórskich będą znacznie słabsze.  
 
Możliwość kolejnych ostrzeżeń dziś i w kolejnych dniach 
Aktualnie planowane ostrzeżenia dla obszaru Polski. 

• Niedziela:  
• wydane ostrzeżenie o intensywnych opadach śniegu – woj. 

zachodniopomorskie i pomorskie – dla poszczególnych powiatów: stopień 
1, stopień 2 oraz stopień 3; 

• wydane ostrzeżenie o zawiejach i zamieciach śnieżnych – woj. 
zachodniopomorskie i pomorskie powiaty nadmorskie – stopień 2, część 
północna i centralna Polski oraz rejony podgórskie – stopień 1; 

• nocą nd./pn. na Pogórzu Karpackim i w Kotlinie Kłodzkiej możliwy silny 
mróz – stopień 1. 

• Poniedziałek 
• nocą pn./wt. na Przedgórzu Sudeckim, Mazowszu i Podlasiu możliwy silny 

mróz – stopień 1. 
• Wtorek 

• w woj. podkarpackim i małopolskim możliwe intensywne opady śniegu – 
stopień 1. 
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• Środa 
• w Kotlinie Kłodzkiej, południowym woj. opolskim, w woj. śląskim, 

małopolskim, świętokrzyskim, podkarpackim, lubelskim możliwe 
intensywne opady śniegu – stopień 1. 

• w Kotlinie Kłodzkiej, południowym woj. opolskim, w woj. śląskim, 
małopolskim, świętokrzyskim, podkarpackim zawieje i zamiecie – stopień 
1;  

• na Podhalu i w Bieszczadach możliwy silny mróz – stopień 1. 

 

Uwaga 

W dniach 7-9 stycznia 2026 roku na obszarze południowo wschodniej, południowej i 
częściowo w południowo-zachodniej części Polski wstępnie prognozowane są 
umiarkowane opady śniegu. Opady związane będą z przemieszczającym się znad Włoch 
płytkim ośrodkiem niskiego ciśnienia. Obecnie, według symulacji z modelu GFS, 
wstępnie prognozowana trajektoria ośrodka przebiegać będzie w pobliżu południowo 
wschodniej części kraju. 

 
Rys.  3 Prognozowane pole ciśnienia na 7 stycznie 2026 roku, godz. 18 UTC. 

mailto:biuroprasowe@imgw.pl


 

ZESPÓŁ KOMUNIKACJI IMGW-PIB 

E-mail: biuroprasowe@imgw.pl 

Tel.: (+48) 503 122 100 

 

           
Rys.  4 Prognozowane na 7 stycznia 2026 roku, godz. 18 UTC, pole wilgotności w troposferze na wysokości 1,5km (z 
lewej), 3 km (w środku) oraz 5,5 km (z prawej). 

 

 

Rys.  5 Synoptyczna prognoza pogody na środę  (z lewej) i czwartek (z prawej). 
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Aktualna sytuacja hydrologiczna (03.01.2026 godz. 16:00) 
 

Napełnienie Bałtyku wynosi 528 cm, występują wahania poziomu morza związane ze 
sztormowym wiatrem z sektora zachodniego. Poziom morza utrzymuje się przede 
wszystkim w strefie stanów średnich i wysokich. Fale na morzu osiągają wysokość do ok. 
2 m a na Bałtyku panuje sztorm w porywach do 8 w skali Beauforta.  

W związku z prognozowaną sytuacją meteorologiczną na Wybrzeżu RP oraz na Zalewie 
Szczecińskim, przewiduje się wzrosty poziomów wody w strefie wody wysokiej, lokalnie 
z możliwością przekroczenia stanów ostrzegawczych. 

Po ostatnim silnym sztormie i cofce w ujściowych odcinkach rzek szczególną uwagę 
należy zwrócić na infrastrukturę hydrotechniczną i zlokalizowaną wzdłuż brzegów rzek, 
która może być przeciążona i naruszona w wyniku dynamicznych warunków 
atmosferycznych i hydrologicznych (śnieg, silny wiatr, wezbrania, sztorm, cofka i in.). 

Na rzekach sytuacja hydrologiczna jest na ogół stabilna. Dominują stabilizacja i trend 
spadkowy w strefie stanów średnich i niskich, lokalnie wysokich. Jednak pojawiają się 
wahania związane z pracą urządzeń hydrotechnicznych oraz wskutek rozwoju zjawisk 
lodowych, szczególnie na karpackich dopływach Wisły oraz w zlewni Narwi i Bugu. Dla 
stacji hydrologicznej Wyszków na rzece Bug zawieszona została publikacja prognozy 
stanu wody. W wyniku rozwoju zjawisk lodowych w postaci śryżu na dolnym Bugu na 
stacji hydrologicznej Wyszków stan wody rośnie w strefie stanów wysokich z 
możliwością przekroczenia stanu ostrzegawczego.  

 
Procentowy udział stacji hydrologicznych w poszczególnych strefach stanów 
charakterystycznych: 

- strefa wody niskiej 41%; 
- strefa wody średniej 52%; 
- strefa wody wysokiej 7%. 

Aktualnie nie są notowane przekroczenia stanów alarmowych i/lub stanów 
ostrzegawczych.  
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Stan wody na godz. 16:00 dnia 03.01.2026 

Obowiązują ostrzeżenia hydrologiczne: 

- 1° dla Zalewu Szczecińskiego i całego Wybrzeża (woj. pomorskie, 
zachodniopomorskie), ważne do godziny 7:00, 05.01.2026 r.; 

- 2° dla dolnego Bugu (woj. mazowieckie), ważne do godziny 10:00, 05.01.2026 r. 
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Mapa ostrzeżeń hydrologicznych na godz. 16:00 dnia 03.01.2026 
 
W dalszej części weekendu (03-04.01), zgodnie z treścią ostrzeżenia 1°, na Wybrzeżu i 
na Zalewie Szczecińskim przewiduje się wzrosty poziomów wody w strefie wody 
wysokiej, lokalnie z możliwością przekroczenia stanów ostrzegawczych. Jednocześnie 
poziom morza będzie ulegał wahaniom. Będzie to związane z silnym wiatrem wiejącym z 
kierunków zachodnich (zachodni, północno zachodni i południowo zachodni). Na 
pozostałych obszarach zależnych od Morza Bałtyckiego; na Żuławach, Zalewie 
Wiślanym, w ujściu Odry i Wisły przewiduje się wahania poziomów wody w strefie stanów 
średnich i wysokich. Od poniedziałku (05.01) spodziewany jest spadek poziomu morza 
wzdłuż Wybrzeża, związany ze zmianą kierunku wiatru na południowo zachodni i 
osłabnięciem jego siły. 
 
W kolejnych dniach (04-09.01) w Polsce będą utrzymywać się ujemne wartości 
temperatury powietrza. Na rzekach prawdopodobne są lokalne wzrosty stanu wody i 
nieregularne wahania związane z dalszym, miejscami intensywnym, rozwojem zjawisk 
lodowych. Piętrzenie wody przez lód będzie powodować wzrost stanu wody do strefy 
wysokiej, lokalnie powyżej stanu ostrzegawczego. Dotyczy to głównie rzek górskich i 
podgórskich oraz rzek w zlewni Narwi i Bugu, a także lokalnie pozostałych rzek. 
Niewykluczone jest wydanie kolejnych ostrzeżeń hydrologicznych dla odcinków rzek 
będących pod wpływem tych zjawisk. Sytuacja jest stale monitorowana. 
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Aktualna sytuacja hydrologiczna, prognozy oraz ostrzeżenia dostępne zawsze 
w Serwisie hydrologicznym IMGW-PIB (hydro.imgw.pl). 

 

 

 
Apelujemy o sprawdzanie aktualizowanych prognoz oraz ostrzeżeń 
meteorologicznych i hydrologicznych na portalach IMGW-PIB:  
https://meteo.imgw.pl/  i https://hydro.imgw.pl/ 
 

IMGW-PIB ZESPÓŁ KOMUNIKACJI 
E. biuroprasowe@imgw.pl | T. +48 503 122 100 
Social Media: Facebook (Meteoimgw), X (imgwmeteo), Instagram (imgwmeteopolska), LinkedIn 
(IMGW), YouTube (IMGWMETEO), TikTok (imgwmeteo), Bluesky (@imgwmeteo.bsky.social), Threads 
(imgwmeteopolska) 
 

SERWIS POGODOWY DLA POLSKI: https://meteo.imgw.pl/ 
SERWIS HYDROLOGICZNY DLA POLSKI: https://hydro.imgw.pl/ 
SERWIS MODELI NUMERYCZNYCH POGODY W IMGW: https://modele.imgw.pl/ 
APLIKACJA MOBILNA: http://aplikacjameteo.imgw.pl/ 
SERWIS Z CAŁOROCZNĄ POGODĄ DLA GÓR: http://gory.imgw.pl/ 
DARMOWY WIDGET POGODOWY: http://widgetmeteo.imgw.pl/ 
 
IMGW-PIB. Instytut pełni kluczową rolę w osłonie meteorologicznej kraju od 1919 roku. Od Tatr po 
Bałtyk, od Karpat po Zalew Szczeciński analizujemy, dostarczamy prognozy i wydajemy ostrzeżenie. 
Nasze systemy informacyjne i rozwiązania działają 24/7 przez cały rok, wsparte wiedzą 
i doświadczeniem analityków i specjalistów meteorologii i hydrologii. Jesteśmy Instytutem 
skupiającym wysokiej klasy specjalistów i dysponujemy niezbędną infrastrukturą do pracy nad nim. 
Pogoda i klimat to jeden z najważniejszych tematów we współczesnym świecie. 
 
Opracowanie: 
Centrum Meteorologicznej Osłony Kraju 
Centrum Hydrologicznej Osłony Kraju 
 
Komunikat nr 7 – opracowany i opublikowany 3 stycznia 2026 roku. 
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