Warszawa, 30.07.2026 r

Komunikat Wydziatu Komunikacji IMGW-PIB

Prognoza pogody na tydzien 31.07-06.08.2026

Przed nami dynamiczny poczatek sierpnia - upat bedzie przeplatany gwattownymi burzami i
krétkotrwatym ochtodzeniem. W piatek, wraz z naptywem z potudnia Europy goracego
powietrza zwrotnikowego, w wiekszosci kraju temperatura wzro$nie do 29-36°C. Chtodniej
bedzie jedynie nad morzem, okoto 21-23°C. Noc z pigtku na sobote przyniesie niebezpieczne
burze z gradem, ulewnym deszczem i porywami wiatru lokalnie przekraczajgcymi 100 km/h.
Za burzami, zwtaszcza nad pétnocng i zachodnig Polske, naptynie chtodniejsze powietrze.
Bedzie to jednak tylko krétka przerwa od upatu. Na poczatku przysztego tygodnia gorace
powietrze ponownie obejmie wiekszo$¢ kraju, a we wtorek i Srode temperatura miejscami
osiggnie 35-38°C. W gorgcym i wilgotnym powietrzu ponownie moga rozwijaé sie
gwattowne burze.

W pigtek na potudniu i potudniowym wschodzie kraju stonecznie i tam bez opaddéw. Na
pozostatym obszarze kraju zachmurzenie umiarkowane i duze. Po potudniu od zachodu ku
centrum postepujace przelotne opady deszczu, wieczorem miejscami burze z gradem.
Prognozowana wysokos¢ opaddw na ogdt od 10 mm do 15 mm, w czasie burz lokalnie do
okoto 30 mm. Temperatura maksymalna od 28°C na Pomorzu, okoto 30°C, 34°C na
przewazajgcym obszarze kraju do 36°C miejscami w centrum. Wiatr staby i umiarkowany, na
wschodzie z kierunkéw potudniowych, poza tym zachodni i pétnocno-zachodni. W czasie
burz wiatr w porywach do okoto 80 km/h, a na potudniowym zachodzie lokalnie do 90 km/h.

W nocy z pigtku na sobote na zachodzie i potudniowym zachodzie, a takze w centrum i na
potnocy silne burze z ulewnymi opadami deszczu, gradem i porywami wiatru okoto 100
km/h.

W sobote na kraricach potudniowo-wschodnich kraju stonecznie i tam brak opadéw. Na
pozostatym obszarze kraju zachmurzenie umiarkowane i duze z przelotnym opadami deszczu
oraz burzami, takze z gradem. Prognozowana wysokos$¢, szczegdlnie w czasie burz, od 10 mm
do 20 mm, lokalnie okoto 30 mm. Temperatura maksymalna od 23°C; 27°C na potnocy i
zachodzie, okoto 30°C; 33°C w centrum do 35°C na potudniowym wschodzie; chtodniej nad
samym morzem, od 18°C do 22°C. Wiatr staby, chwilami umiarkowany, na ogét z kierunkow
zachodnich. W czasie burz wiatr w porywach do okoto 80-90 km/h.

W niedziele zachmurzenie umiarkowane i duze, wieksze rozpogodzenia na pétnocnym
zachodzie. We wschodniej i potudniowej Polsce przelotne opady deszczu. Na Slasku, w
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Matopolsce, na Podkarpaciu i Lubelszczyznie mozliwe burze z gradem. Temperatura
maksymalna od 19°C nad samym morzem, okoto 23°C, 26°C w centrum do 33°C na
potudniowym wschodzie. Wiatr staby i umiarkowany, z kierunkéw pétnocnych. W czasie burz
porywy wiatru do 65 km/h.

W poniedziatek na pétnocy kraju pogodnie, na potudniu i potudniowym wschodzie oraz w
centrum przelotne opady deszczu oraz burze, lokalnie z gradem. Temperatura maksymalna
od 21°C nad samym morzem, i okoto 25°C na pétnocy kraju, do 35°C na potudniu. Wiatr
bedzie staby i umiarkowany, na kierunkéw wschodnich. W czasie burz porywy wiatru okoto
70 km/h.

We wtorek zachmurzenie mate i umiarkowane, na pétnocy i zachodzie okresami duze. Za
wyjatkiem potudniowo-wschodniej Polski, miejscami przelotne opady deszczu, a lokalnie
takze burze. Temperatura maksymalna od 28°C na pétnocy kraju, okoto 34°C w centrum, do
38°C na potudniu. Wiatr na potudniu staby, na pozostatym obszarze zwykle umiarkowany i
porywisty, z kierunkdéw potudniowych. W rejonach burz porywy okoto 90 km/h.

W s$rode i czwartek zachmurzenie umiarkowane i czwartek zachmurzenie mate i
umiarkowane, okresami wzrastajgce do duzego. Miejscami przelotne opady deszczu, a na
wschodzie i potudniu takze burze z gradem. Temperatura maksymalna od 19°C, 20°C nad
morzem, okoto 30°C w centrum, do 37°C na potudniu. Wiatr staby i umiarkowany, nad
morzem okresami porywisty, pétnocno-zachodni i zachodni. W czasie burz porywy okoto 70-
90 km/h.

Rys.1. IMGW_0730_prognoza hydrologiczna i szczegétowa prognoza meteorologiczna na tydzier 30.07-05.08.2026, fot.
Sandra Sowiriska-Pazio



Szczegotowa prognoza hydrologiczna dla Polski na najblizszy tydzien

Dzi$ na rzekach w Polsce notowana jest strefa niskich stanéw wody (61%) oraz srednich (32%),
lokalnie wysokich (7%) (Ryc. 1). Na stacjach hydrologicznych w Polsce nie zanotowano przekroczenia
stanu alarmowego. Stan ostrzegawczy zostat przekroczony na 1 stacji hydrologicznej w dorzeczu
Wisty.

Podczas weekendu prognozowane opady burzowe lokalnie bedg doprowadzaé¢ do wahan i wezbran
stanu wody, ktére moga mie¢ gwattowny charakter. Po weekendzie lokalnie wcigz mozliwa bedzie
tendencja rosngca w miejscu sptywu wody. Jednoczesnie prognozowane opady na ogét nie
poprawig sytuacji hydrologicznej w kontekscie suszy. Poza krotkotrwatymi wzrostami stanu wody,
dominowa¢ bedzie opadanie oraz przebieg wyréwnany na wiekszosci rzek w kraju. Niski przeptyw
utrzyma sie na duzej liczbie stacji hydrologicznych a ostrzezenia przed suszg pozostang w mocy.

Dorzecze Wisty

Na catym odcinku Wisty przewaza¢ bedzie stabilizacja stanu wody oraz niewielka tendencja
spadkowa, lokalnie pojawig sie wahania zwigzane z pracg urzadzen hydrotechnicznych. W niedziele
oraz okresami w przysztym tygodniu, w przypadku wystgpienia silniejszych opadéw deszczu, na
gérnej Wisle mozliwe sg wzrosty. Stan wody utrzyma sie w zakresie niskiej, lokalnie sredniej wody.
Na odcinku rzeki od ujscia Kamiennej do Tczewa wazne bedzie ostrzezenie przed suszg hydrologiczna.

W zlewniach doptywdw gérnej Wisty poczgtkowo przewidywane sg spadki, stabilizacja stanu wody a
takze wahania ponizej pracujgcych urzadzen hydrotechnicznych. W sobote oraz w niedziele, a takze
w ciggu nadchodzacego tygodnia mozliwe beda lokalne wzrosty, zwigzane z opadami (gtéwnie o
charakterze burzowym). W przypadku wystgpienia intensywnego opadu, wezbrania mogg mieé
charakter gwattowny, a punktowo moze dojs¢ do przekroczen standw ostrzegawczych. Najbardziej
zagrozone bedg mate zlewnie, obszary gorskie i podgorskie oraz zlewnie zurbanizowane (szybki sptyw
wody, podtopienia).

Na doptywach srodkowej i dolnej Wisty rowniez prognozuje sie lokalnie tendencje wzrostowg oraz
wahania zwigzane z przewidywanymi opadami deszczu z burz. Jesli wystapi szczegdlnie intensywny
opad, istnieje ryzyko wzrostéw punktowo do strefy standw wysokich. Poza tym w zlewniach
obserwowane bedg spadki i przebieg ustabilizowany w strefie niskiej, miejscami sredniej i wysokiej
wody. W zlewni Narwi i Bugu takze mozliwe bedg wzrosty stanu wody po opadach deszczu, na ogét w
aktualnych strefach. W zlewni gérnej i Srodkowej Narwi utrzyma sie podwyzszony stan wody. W
weekend istnieje szansa na ustgpienie stanu ostrzegawczego na rzece Etk w Prostkach.

Dorzecze Odry

W najblizszych dniach na gdrnej Odrze prognozowana jest gtdwnie tendencja spadkowa stanu wody
oraz stabilizacja. Poczatkowo lokalnie mogg wystgpic¢ niewielkie wzrosty zwigzane ze sptywem wéd
opadowych. Stan wody bedzie uktadac sie gtdwnie w strefie wody niskiej, lokalnie Sredniej. Na Odrze
skanalizowanej przewidywane sg wahania stanu wody wynikajgce z prowadzonej gospodarki wodnej,
w strefie standw $rednich, lokalnie niskich. Na Odrze srodkowej swobodnie ptyngcej dominowacd
bedzie stabilizacja i niewielkie spadki stanu wody, lokalnie mozliwe bedg wahania zwigzane z
przemieszczaniem sie wod opadowych oraz pracg urzadzen hydrotechnicznych. Na granicznym
odcinku Odry od Stubic do Gryfina prognozowana jest gtéwnie stabilizacja i spadki stanu wody,
lokalnie mozliwe bedg niewielkie wahania. Stan wody utrzyma sie przede wszystkim w strefie wody
niskiej, punktowo Sredniej.



W zlewniach doptywodw gérnej i sSrodkowej Odry prognozowana jest przewaznie stabilizacja oraz
tendencja spadkowa stanu wody, lokalnie wystepowac bedg wahania. Wieksze zmiany mozliwe s3
ponizej urzadzen hydrotechnicznych. W zlewniach dorzecza gérnej i sSrodkowej Odry nadal
utrzymywac sie bedzie nizéwka hydrologiczna, miejscami o charakterze gtebokim, szczegdlnie w
zlewniach lewostronnych doptywow. Ze wzgledu na utrzymujacy sie deficyt opaddow susza
hydrologiczna bedzie nadal wystepowata na czesci obszaru.

Na Warcie i jej doptywach dominowac bedg stabilizacja i spadki stanu wody. Lokalnie mozliwe sg
niewielkie wzrosty zwigzane z prognozowanymi opadami oraz pracg urzadzen hydrotechnicznych.
Stan wody bedzie uktadac sie gtdwnie w strefie wody niskiej i sredniej, lokalnie wysokiej. Na Noteci i
jej doptywach prognozowana jest przede wszystkim stabilizacja i spadki stanu wody, punktowo
mozliwe bedg niewielkie wzrosty oraz wahania zwigzane z gospodarkg wodng. W zlewniach Iny i
Ptoni przewidywana jest gtdwnie stabilizacja stanu wody w strefie standéw $rednich, lokalnie niskich.

W pigtek oraz w nocy z pigtku na sobote, a takze w sobote, w zwigzku z prognozowanymi opadami
deszczu o charakterze burzowym, nalezy spodziewac sie lokalnych, gwattownych wzrostéw i wahan
stanu wody, szczegdlnie na matych ciekach, rzekach gérskich i wyzynnych oraz na ciekach
przeptywajacych przez obszary silnie zurbanizowane. W zlewniach miejskich mozliwe sg lokalne
podtopienia spowodowane intensywnymi opadami burzowymi. Niewykluczone sg réwniez
krétkotrwate przekroczenia standw umownych, zwtaszcza na rzekach gorskich oraz w zlewniach
miejskich. Wzrosty stanu wody mogg miec charakter gwattowny, jednak prognozowane
przekroczenia bedg miaty charakter krétkotrwaty i bedg zwigzane bezposrednio z przebiegiem
najbardziej intensywnych opaddw oraz burz.

Wybrzeie i rzeki Przymorza, Dorzecze Pregoty i Niemna

W najblizszych dniach na Zalewie Szczecinskim i w ujsciowym odcinku Odry, wzdtuz Wybrzeza i w
ujéciu Wisty, na Zalewie Wislanym i Zutawach przewiduje sie wahania poziomu wody gtéwnie w
strefie wody $redniej, lokalnie wysokiej.

Na rzekach Przymorza, rzekach uchodzacych do Zatoki Gdanskiej i Zalewu przewidywane sg wahania
stanu wody w strefie standw $rednich i niskich, lokalnie wysokich. Miejscami zaznaczg sie stabe
spadki.

W pigtek oraz w nocy z pigtku na sobote, a takze w sobote oraz w niedziele, w zwigzku z
prognozowanymi opadami deszczu o charakterze burzowym, nalezy spodziewac sie lokalnych,
gwattownych wzrostow i wahan stanu wody, szczegdlnie na mniejszych rzekach Przymorza oraz
ciekach przeptywajacych przez obszary silnie zurbanizowane. W zlewniach miejskich mozliwe s3
lokalne podtopienia spowodowane intensywnymi opadami burzowymi. Niewykluczone s3 réwniez
krétkotrwate przekroczenia standéw umownych na mniejszych ciekach i rzekach o szybkiej reakcji na
opad. Wzrosty stanu wody mogg mie¢ charakter gwattowny, jednak prognozowane przekroczenia
beda krotkotrwate i bezposrednio zwigzane z wystepowaniem najbardziej intensywnych opadéw
oraz burz.

Aktualne ostrzezenia hydrologiczne (Ryc. 3): hydro.imgw.pl

Susza hydrologiczna



https://hydro.imgw.pl/#/map?sr=true&bl=hydro&tstp=24&zo=6&lo=18&la=51.3233&omt=0&ts=202604301200&warn=hydro

Dzi$ na 311 stacjach hydrologicznych przeptyw wody znajduje sie ponizej granicy SNQ, co jest
wartoécig najwyzsza do tej pory w tym roku. Swiadczy to o niezwykle powaznej sytuacji zwigzanej z
brakiem wody. Prognozowane wysokie temperatury oraz utrzymujacy sie deficyt opaddéw beda
sprzyjaty rozwojowi nizéwki hydrologicznej oraz pogtebianiu sie suszy hydrologicznej. Wysoka
temperatura powietrza i zwigzane z nig zwiekszone parowanie przyczynig sie do dalszego obnizania
stanu wody, szczegdlnie w zlewniach gérnej i srodkowej Odry, Warty oraz Wisty. Prognozowane na
koniec tygodnia opady o charakterze burzowym mogg jedynie lokalnie i krétkotrwale poprawic
sytuacje hydrologiczng w pojedynczych zlewniach. Ze wzgledu na ich punktowy charakter nie wptyng
one istotnie na ogdlng sytuacje zwigzang z nizéwka i suszg hydrologiczna. W najblizszych dniach
liczba stacji z przeptywem ponizej wartosci SNQ bedzie utrzymywad sie na zblizonym poziomie lub
lokalnie wzrastaé, a obowigzujgce ostrzezenia przed suszg hydrologiczng pozostang w wiekszosci
aktualne.

Tab. 1. Dane dotyczace suszy hydrologicznej w Polsce

Ubiegty tydzien Dzi$
NNQ - najnizszy zmierzony przeptyw na stacji hydrologicznej 2 8
SNQ - $redni niski przeptyw (granica suszy hydrologicznej) 259 311

Biuletyn suszowy IMGW-PIB: hydro.imgw.pl

Mapy wilgotnosci gleby: agrometeo.imgw.pl
Mapy prognozy zagrozenia pozarowego: modele.imgw.pl!
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https://emapa.imgw.pl/portal/apps/experiencebuilder/experience/?id=74d28a1407864017b516b1970942bbba
https://agrometeo.imgw.pl/obrazysat
https://modele.imgw.pl/?page_id=44879
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Ryc. 2. Stan wody na rzekach w Polsce, stan na godz. 14:00 dnia 30.07.2026 .

Liczba stacji hydrologicznych, na ktdrych notowano przekroczenie stanu alarmowego iflub
ostrzegawczego w Polsce (o godzinie 08:00 w ostatnim tygodniu)
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Ryc. 3. Liczba stacji hydrologicznych, na ktérych notowano przekroczenie stanu alarmowego i/lub ostrzegawczego w Polsce
(o godzinie 08:00 w ostatnim tygodniu)


https://hydro.imgw.pl/#/map?warn=hydro&bl=hydro&tstp=24&zo=6.92408502587485&lo=21.0533&la=52.0765&omt=2&ts=202603250900&riv=true
https://hydro.imgw.pl/#/list/hydro?rpp=20&pf=0
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Ryc. 4. Ostrzezenia hydrologiczne IMGW-PIB, stan na godz. 14:00 dnia 30.07.2026r.

Skumulowana miesieczna suma opadu
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Ryc. 5. Skumulowana miesieczna suma opadu w Polsce (lipiec 2026 r.)
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https://hydro.imgw.pl/#/map?warn=hydro&bl=hydro&tstp=24&zo=6.92408502587485&lo=19.189&la=52.0195

Liczba stacji z przeplywem ponizej sredniego niskiego przeplywu (SNQ), czyli umownej granicy suszy hydrologicznej w Polsce (od poczatku 2026 r.)
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Ryc. 6. Liczba stacji z przeptywem ponizej Sredniego niskiego przeptywu (SNQ), czyli umownej granicy suszy hydrologicznej
w Polsce (od poczatku 2026 r.)

Procentowy udzial stacji hydrologicznych w poszczegdlnych strefach stanéw charakterystycznych oraz
liczba stacji z przeptywem ponizej sredniego niskiego przeptywu (SNQ), czyli umownej przyjetej granicy
suszy hydrologicznej w Polsce (lipiec 2026)
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Ryc. 7. Procentowy udziat stacji hydrologicznych w poszczegdlnych strefach standw charakterystycznych oraz liczba stacji
z przeptywem ponizej Sredniego niskiego przeptywu (SNQ), czyli umownej przyjetej granicy suszy hydrologicznej w Polsce
(lipiec 2026 r.)

Zapraszamy do kontaktu z Wydziatem Komunikacji IMGW-PIB od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00-17:00
IMGW-PIB Biuro Prasowe

Twitter: https://twitter.com/IMGWmeteo

E. biuroprasowe@imgw.pl | T. (+48) 503 122 100
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SERWIS POGODOWY DLA POLSKI: https://meteo.imgw.pl/

APLIKACJA MOBILNA: http://aplikacjameteo.imgw.pl/

SERWIS Z CALOROCZNA POGODA DLA GOR: http://gory.imgw.pl/

DARMOWY WIDGET POGODOWY: http://widgetmeteo.imgw.pl/

IMGW-PIB. Instytut petni kluczowg role w ostonie meteorologicznej kraju od 1919 roku. Od Tatr po Battyk, od Karpat po
Zalew Szczecinski analizujemy, dostarczamy prognozy i wydajemy ostrzezenie. Nasze systemy informacyjne i rozwigzania
dziatajg 24/7 przez caty rok, wsparte wiedzg i doswiadczeniem analitykdw i specjalistdw meteorologii i hydrologii. Jestesmy
Instytutem skupiajgcym wysokiej klasy specjalistéw i dysponujemy niezbedng infrastrukturg do pracy nad nim. Pogoda i
klimat to jeden z najwazniejszych tematéw we wspotczesnym swiecie.
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